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1. YBOJ

1.1.  KBa/MTeT XMBOTa — Nojam 1 gepuHnLnja

KBanuTeT XuBOTa NpeAcTaB/ba nepuenuujy nojeanHua o0 COMCTBEHOM MOMoXajy Yy
XKMBOTY Y KOHTEKCTY KYNType U CMCTeMa BPeAHOCTU Y KOjuMa XKMBe, Kao U Npema CBOjUM
LUW/bEBMMA, OYEKMBatbUMA, CTaH4ApAMMa M UHTepecoBawVMa. TO je LUMPOKM KOHLENT Kora
ynMHe (IM3NYKO 34paB/be NnojeanHLa, NCUXUYKK CTaTyc, MaTepujasiHa He3aBUCHOCT, COLMjaHu

OZLHOCM 1 HMXOBM OJHOCK Mpema 3HauYajHUM KapakTepucTrKama crnosballike cpeauHe (1).

Pa3ymeBare KOHLIENTa KBa/IUTETA XXMBOTA 3axTeBa MO3HaBake CYLUTUHE XMBOTa W
MHTepakumje, Kako ca [PYLWTBEHUM, Tako M Cca (PU3NYKMM OKPYXEeHeM, UM Kao Takas
npefcTas/ba MPeaMeT MHTEepeca PasIMuMTUX HayyHUX nogpydja. Y MOYeTKy Cce KBaUTET
XMBOTa CBOAMO Ha APYLUTBEHM CTaHAap4, W MOMOBMHOM MPOLUIOr BeKa UCTpPaXuBaH je y
OKBMPY €KOHOMCKMX HayKa. KacHuje ce 3anoumibe ca MWCTpakuBarwem Motpeba u
3a/10BO/bCTBA YOBEKa, Na Ce Yy UCTPaXMBaHbE YK/bydyje 1 COLMOoruja n ncuxonoruja, ga om
Ce KacHuje yk/byunna v Tpeha fUMeH3unja Koja ce OAHOCK Ha KBIUTET XXWUBOTHE CpefuHe Tj.
npupogHor okpykewa (1, 21). [daHac ce MHOrM cnaxy pfa je KBaMTET >XMBOTA
MYNTUAUMEH3NOHANIAH MOjaM  KOju  MNofgpasymeBa  Yjeutbere CBUX CYOJEKTUBHUX U
00jeKTMBHUX KOMIMOHEHTU. JeaHa o/ HajnpuxBaheHnjux AeuHuumja KBaIMTETa XKUBOTA JaTa
je Kpajem npoLunor Beka, a fe(MHULIE KBaJIUTET XXMBOTA Kao ONWTe 6/aroctake Koje
YK/bydyje O0O0jeKTMBHE UMHMOLE W CYBjeKTMBHO BpeAHOBakEe (U3MYKOr, MaTepujasHor,
coumjanHor 1 eMOTMBHOI 6/1arocTamra, 3ajefHo ca IMYHMM Pa3BOjeM M aKTMBHOLURY, LWITO je
CBe BPeLHOBaHO KPO3 /IMYHM [OXWB/baj BPeAHOCTM NojeanHua (22). Y nocneftbe Bpeme y
NCNUTMBAKE KBAIMTETA XMBOTA YBOAM Ce N HAyKa M TEXHOJOLWKN pa3Boj, Kao v 34paBCTBEHO
CTahe CBaKor nojeauHLa.

KBasMTeT XnBOTa UCMUTYje BeNIMKM OPOj HaydyHUX AMCLMIIIMHA, a METOLe MpoueHe
KBa/IMTETA XKMBOTA MOry OUTWU CY6jeKTMBHE W O6jeKTWBHe, rfe je CyOjeKTUBHW MPUCTYM
Meperba (POKYCUpaH Ha OLeHY NMYHUX 33[0BO/bCTaBa, cpehe M Gnaroctawa MCNUTaHWKa, a
ofpehyje ce nomohy MHCTpymMeHaTa Mepera (aHKeTa, MHTepBjy) (13). O6jekTMBHA MeTOoAa
npoLeHe (hoKycupaHa je Ha WHAEKCe KOju ce MOry [o6uTn 6e3 AMPEeKTHOr aHKeTupaha
nojeguHUa Koju ce npouewyje. Ha OCHOBY 06jeKTMBHMX MOKasaTe/ba BPLUM Ce MpoLeHa
ycnoBa 3a f[o6ap KBa/IMTET XMBOTa, YMECTO Aa Ce MpoLewyje caM KBIMTET XKUBOTa, Tako Aa

Cy6jeKTMBHe MeTOAe MMajy AeNMMUYHY npefHocT (14). Haume, nekapy v fpyru 34paBCcTBEHU
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pafHMLM MOTY [aTy CBEYKYMHY K/MHWYKY MPOLEHY TeXWUHe 060/betba GONECHWUKA WK
CTeneHa Moropluawa, aim UHGopMaLmja 0 KBaMTETY XXMBOTA MOXE Ce [06MTW camo of

60MeCHNKa, jep CaMO OHM UMajy AMPEKTaH yBUA Y CBoja oceharba 1 MUC/IN.
MOCTOju LLECT rNaBHUX KapaKTepucTUKa KBa/IMTETa XXMBOTA:

1. cy6jeKTUBHOCT,

2. jeAMHCTBEHOCT,

3. MyNTUAMMEH3NOHATHOCT,

4. moryhHoCT eBanyauuje,

5. AUHaMMYHOCT

6. KBaHTMTATMBHOCT (15).

Cy6jeKTMBHOCT nofpasymeBa fAa je VHAMBMAYa jefUHW MOy34aH W3BOP 3a eBanyauujy
KBa/IMTETA XKMBOTa NoOjeAMHaua. [okasaHO je oACTynawe pe3ynrata MpoueHe KBanuTeTa
XMBOTa NPU MPUKYM/bakby MofaTtaka of 4iaHoBa NMOpPoAWLE M Of 34PaBCTBEHUX pafHUKa Yy
O[lHOCY Ha pe3ynTaTe fobujeHe of camor 6onecHuka (16). JeAMHCTBEHOCT OC/MKaBa CTakbe
KBa/IMTETA XXMBOTa 6e3 cauMtbaBarba 3ak/bydaka O Yy3pouuma WM OnucumBarba MPeTXOfHe
cutyaumje.  MynTUAUMEH3VOHAIHOCT — MOApasymeBa  MNPOLEHY  KBa/MTeTa  XKMBOTa
CKOPOBateM BULLIE Pa3IMUUTUX 06/1aCTW XMBOTA ((PU3UYKO U NCUXUYKO CTake, COLMjasHO
(DYHKLMOHMNCae, HMBO CaMOCTa/IHOCTW, (PUHAHCKjCKA AOMMEH3Mja, E€MOLMOHA/IHO CTakbe,
NMOPOANYHO (DYHKLMOHMCaHE, CeKCyasiHOCT 1 Ap.). MoryhHocT eBanyaumje OQHOCK Ce Ha
MoryhHocT npahewa TOKOM BpemeHa. [MHaMW4YHOCT nofgpasymeBa fa je CKOp KBajmTeTa
XMBOTa OCET/bMB HA MPOMEHE NPV MPOMEHU WCMUTAHUKOBOI €MOLMOHASTHOT, (hU3UYKOT,
coumjasHor wunM  gpyror acnekta (QyHKUMOHWUCawa. KBaAHTUTATUMBHOCT YKasyje Ha

moryhHocT npahera 1 nopehera n3mehy NHAMBMAYA, CTaka U 6ONECTN.

KBanuTeT Xn1BOTa, U3 MEPCMEKTMBE 3[paB/ba, OAHOCU Ce Ha COLMjaTHO, EKOHOMCKO U
(hnM3nuKo Gnaroctarbe nojeauHua y OKBMPY LeNOKYNHOr apywiTea. MogpasymeBa npucycTBO
onwiter M3MYKOr M MeHTa/IHOIr 34paB/ba KOje omoryhaea CBaKOAHEBHO (DYHKLMOHWMCaHE
nojeAMHua y nopoauum u nocny, Kao u obaB/barbe APYrnX [APYLUTBEHMX W COLMjaTHUX
aKTUBHOCTU. YKO/MKO MOCTOjU OWUI0 KOje 060/betbe, akyTHOr WU XPOHWMYHOI TOKa,
HEMWHOBHO [J0nasn A0 fnowujer (yHKUMOHMCawa CBakor nojeauHua UM [0 CMarbeha
KBa/IMTETa XMBOTa. V3 TOr pasnora, Kafa ce roBopu 0 KBa/IMTETY XMBOTA, HEM3OEXKHO Ce Kao

nonasHa 0CHOBa KopucTe oapeheHn acnekTu genHuLnje 3apasrba.
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Mpema pfeduHnumjn CeeTcke 3apaBcTBeHe opraHusaumje (WHO, World Health
Organization), 3apaB/be NpefAcTaB/ba He caMO OACYCTBO 6onectu, Beh NOTNYHO (OM3NUKO,
MCUXUYKO W coumnjanHO 6narocTake CBakor nMojeduHuUa Koju ce wucnutyje. CseTcka
3[|paBCTBEHa OopraHu3aumja je y ,,Busmnju 3apassba 3a cBe”, Kojy je yctaHoBuna 1993. roauHe,
feuHMcana KoHuenT ,JodaTn rofguHe >KuBOTY”, anu u ,Jlogatn >XMBOT roguHama™,
yKa3yjyhu Ha TO fia HMje BaXKHO BULLIE CamMO NPOAYKUTU Tpajarbe XMUBOTa, HEro No60sbLLATA U
weros keamteT (1). OOMYHO Ce UCTMYe [a KBaIMTET XKMBOTa 0Ob6yxBaTa (HU3MUKE,

MCUXOOLLKE 1 coLmjasiHe acnekTe 34passba (2).

Mako je nojam fo6por »mMBoTa 1 34pas/ba 610 NpeAMeT pa3marparba BEKOBMMA paHuje
04 CTpaHe (uno3oha, Teonora WM HayyHWKa, MpBa TeOpujcKa pasmatparka U Mepewa
KBa/IMTeTa XKMBOTA, Ka0 M MepHe CKase, onucaHe Cy Yy Apyroj nonosvHu XIX Beka. lNMpsa
Hay4yHa WCTpakumBara W pa3BOj MEPHUX WHCTPyMeHaTa CrpoBefeHn cy Yy ob6nactu

ncuxnjatpuje, 1929. roguHe og ctpaHe TepctoHa n 1932. roanHe og ctpaHe JlnkepTa (12).

Beoma TellKOo ce MOXe AaTu MpeuusaH OAroBOp Ha MuTake 0 TOMe LTa je To fobap
KB/IMTET XKMBOTA. Y MNpakcy ce YrnaBHOM KOPUCTU CreuupUyHM NpUCTyn Koju aeduHuLle
KBa/IMTET >XMBOTA Mpema CY6jeKTUBHO] NauMjeHTOBOj MPOLEHN HEroBMX CMOCOOHOCTM Y
yeTupn 06n1acTU:  (PU3NYKOj] M  MPOMECUOHANTHO] CMOCOBGHOCTW, MCUXUYKOM  CTamy,
[PYLITBEHUM aKTUBHOCTMMa, WHTepakuujama W COMaTCKUM CeH3auujama. Y 0BaKBUM
UCNUTUBarbVMA NaLujeHT caMm cebu npeacTas/ba KOHTPOIY, a nopehere ce BPLM Y O4HOCY Ha

(hM3MO/OLLKM OYeKMBaHe CNOCOBHOCTM NaLmjeHTa.

Amepuuka rpyna mctpaxueaya Ha ueny ca Lunepom noctasuna je AeuHULM]Y
KBa/IMTETa XKMBOTA Kao ,,/IMYHM [0XKMB/baj NaunjeHTa 0 PyHKLUMOHANIHOM yTulajy 6onectu u
npuMereHe Tepanuje Ha naumjeHTa” (17), fOK rpyna mMahapCKuxX M KaHaACKMX UCTpakmBaya
ca [pyre cTpaHe cmaTpa fa Yy TMpOUEHW KBaiMTeTa MpUMeHeHe Tepanuje HakoH
ycnocTae/batba [ujarHose 60/ecT Tpeba KOPUCTUTU [Ba pasnnuuta (akTopa: LYKUHY
XKMBOTA NauujeHaTa M KBaATET wMxoBOr Xmsota (18). CybjeKTMBHOCT NOTEHUMpajy U
XpBaTCK/ HayvyHuuu, KpusmaHuh n Konecapuh, nctnuyhu ga KBaiMTeT XKUBOTA MpeacTas/ba
CY0jEKTUBHO OMaXkare COMCTBEHOr XXMBOTA, 0ApeheHO 06jeKTUBHUM OKO/IHOCTMMA Y KOjuma
ocoba XWBW, KOje YyTUUy Ha Crno3Hajy peasHoCTV U HeHOr CreungmUUYHOr >XMBOTHOT UCKYCTBa
(19).

Of [eBefeceTUX rOAMHA MPOLUMOr BeKAa Hay4yHWUM Koju cy ce GaBuAM OBOM
TEMaTUMKOM MOKPEHYNM Cy HOBa pasMULL/batba, FAe Cy KBaIATET >KMBOTA MOBE3aIM ca

34paB/beM W MYHUMM 3340Bo/bCTBOM (20). [pyna ekcnepata CBeTCke 34paBCTBEHe
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opraHusaumje geuHMCcaNa je KBa/IMTET XKMBOTA MOBe3aH Ca 34paB/beM Kao nepuenuujy
nojeimMHala O COMCTBEHOM MNOMOXKajy Y >KMBOTY Y KOHTEKCTY KynType ¥ cucrema
BPe4HOCTM Y KOjuMa >KuBe, Kao 1 npema CBOjUM LW/beBMMA, OYeKMBabMa, CTaHdapaMma v
WHTepecoBatMma. OBakBa fAedmHUUMja yKasyje U 06yxBaTa LUMPOK KOHLENT, Kora YuHe
(M3nMyKo  34paB/be  MOjeAMHaLa,  HeroB  MCUXOMOLWKM  CTaTyc,  MaTepujaiHa
He3aBMCHOCT/CTENeH CaMOCTa/IHOCTW, COUMja/IHU OAHOCM W HUXOBM OAHOCKM  MpemMa
3Ha4yajHMM nojaBama y oKpyxewy (21). Of TOr neproga 3HayajHO je nopacsio NHTepecoBaHe
3a UCNUTUBaHbe KBA/INTETA XMBOTA Y pas3MuMTM 061acT1Ma, HapoUMTO KOZ, naumjeHarta ca
XPOHUYHMM He3apa3HUM 60/1ecTUMa, Kao LUTO je U XPoHU4YHa 6ybpexkHa 6onecT (XBB) (23,

24).

McnuTuBame KBanuTeTa XMBOTa OONECHMKA, a MNOCEOHO OHMX Koju 60nyjy of
XPOHWUYHUX GONIECTU, Of BESIMKE je BKHOCTU Y CBUM K/IMHUYKMM AucumnivHama umajyhm y
BUAY NPOAYXXeHE XXMBOTHOI BeKa, a cammm TUM nosehare 6poja XpPOHUYHUX BONECTU Koje
HEMVWHOBHO YTUYY Ha KBa/IUTET XMBOTA. cnuTMBama cy nokasana fa je Ko 60necHuka ca
XPOHWUYHUM 000/beHNMA 3HAYAJHO CMatbeH KBalIUTET XMBOTaA YCneq 0cnab/beHnxX Qusnyknx,
COUMjaNHNX N MEHTaTHUX PyHKUMja (3-6), a Kog 601eCHUKA KOjU UMajy XPOHUYHO 060/berbe
Oybpera 3anaXeHa je 3HayajHa npeBasieHUMja MCUXUJATPUJCKMX, KapAMOBacKynapHUX W
MeHTa/IHMX nopemehaja (7-11). [lenpecmja M aHKCMO3HOCT MpeAcTaB/bajy MCUXUYKe
nopemehaje Koju yTnuyy Ha KBa/IMTET XNBOTA, Na Cy Y Nocnearwe BpeMe npeaMeT nHTepeca y
NCNUTMBaKY KBAJIMTETA XKMBOTA Be3aHO 3a 3f4paB/be. MCUXOMOWKO 34paB/be 60M1eCHNKA Ha
XemMoAujanin3n, NepuToOHEYMCKO] AMjasin3n U KOL OHWX ca TpaHCniaHTUpaHum 6ybperom je
MPOMEH/bMBO 360N CTpaxa Of Moryhux KoMnavkaumja v npoMeHa Yy (YHKUUOHASHOM
crarycy. [lobosbluarbe KBaMTETA >KMBOTA KPO3 WHAMBUAYa/IHW MPUCTYN  60NECHUKY
npefcTaB/ba OCHOBY f00pe KAMHWYKe Mpakce W NpUMepeHor Jiedewa 00fiecHMKa ca
XPOHUYHOM 6osniecTn 6ybpera (XBbB), ka0 M 60/MeCHMKA leYEHMX pa3IMYUTMM MeTofdama 3a
3aMeHy 6ybpexxHe PyHKumje (25). YHanpehewe Tepanuje XBb fonpvHeno je ga ce Ay>KMHa
XMBOTA NauujeHaTa Ca XPOHWYHUM 060/bewMMa Oybpera 3HayajHO MNPOAYKM TOKOM
nocnegwnx rogvHa, anM W fasbe MOCTOjM 3HayajaH Hay4yHM M3a30B Kako MNo60sbLIATy

KBJ/IUTET XKNBOTa KO OBUX 60/1ecHMKa.

KBanuTeT >KMBOTa nNpeAcTaB/ba BaxaH [e0 KAUMHWMYKOr npaheka M 6Gpure o
nauymjeHTMa. Hberoea ynotpeba ogpaxasa 3Hayaj Koju ce npupgaje CybjeKTMBHOM ocehajy
00NeCHMKa, Kao M HUXOBOM 33l0BO/LCTBY TPETMaHOM, Mopes TPaguLMOHaIHMX OCBpTa Ha

nokasartesbe Be3aHe ca camy 6onect (26, 27). Mepete KBaMTeTa >XMBOTa MOBe3aHOr ca
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34paB/beM KOPUCTYM Ce 3a OTKpMBarbe pas/ivka usmehy nauujeHara wuaum rpyna nauujeHara, y
nornegy ucxoga 6onectu, npouernBare eUKaCHOCTU TepannjcKux MHTepBeHuMja (28, 29)
3a nobosbllake KOMYHMKauuje ca nauynjeHTMMa, Kao W yTBphuBare MNOTeHUMjaHKX
npo6ieMa, Xesbe U 0YeKMBara naunjeHTa (26, 30-32).

Mojam KBa/MTeTa XMBOTa MOBe3aHOr ca 3[4paB/beM HacTao je Kao nocneguua
YMHeHWLE [a 34paB/be NpPefcTaB/ba M3Y3eTHO 3HadajaH, ako He W HajBaXXHWjKU Mpeaycros
pobpor keasmTeTa xueoTa (12, 19, 33). Kao Wwto cMo ncTaknn, NocToje pasimymte MeToje 3a
NCNUTMBAKA KBASIMTETA XKMBOTA, &M jefaH Of OCHOBHMX Mpobnema je npeBohewe CBake
KOMMOHEHTE 1 [JOMeHa 34paB/ba Y KBAHTUTATUBHE BPeAHOCTU. Kao MHCTPYMEHTU 3a Mepemse,
TO jeCT KBaHTU(MKaLMjy KBAIUTETA XXMBOTA KOPUCTE Ce HEKM O MHOrOOPOjHUX YNUTHMKA 3a

NPOLEeHY KBannTeTa XXusota (34).

1.2.  VIHCTpPYMeHTU Mepera KB/IUTETA XKMBOTA

MaunjeHT ca XPOHWYHMM 060/beHMMA BP0 YECTO W Nopes  WAEHTUYHMX
00jEKTMBHUX HaMa3a HeMajy MCTe CYOjeKTMBHE Terobe Koje YTMUy Ha OmnwTe CTawe
opraHusMa M CxBaTawe CaMOr KBasiMTeTa >XMBOTa Ko ucnuTaHuka (34). OppehuBare
KBa/ITETA XKMBOTA M HeroBa KBaHTU(MKaLMja BPLLUM Ce NPUMEHOM BeIMKOr 6poja ynuTHUKa
KOjV NpeAcTaB/bajy MHCTPYMEHTE 3a Mepere KBanmTeTa xusoTa (18). OBu TecToBu Mo CBOjO]

HaMeHW MOory Aa 6yay onwTy (FreHepuyKKn) 1 cneumpuyHn,

OnwTM YNUTHUUM Ce MNPUMEHY]Y KOL pasMunTUX 060/bera,  PasInunTmX
Tepanujckux npoueaypa, pasinuuTux AeMorpaicKMx 1 KynTyposioWKUX rpyna, Kao U Kop
34paBux 0coba, JOK ce CneunpuyHN YNUTHULM NPUMERY]Y KO TauyHO ofpefeHnX 06o/bera
nnn rpyna 6onecHrKa. BanmaHOCT onwTuMX YNUTHWKA BepUMKOBaHa je y nonynauujama ca
pasINuNTUM 060/beMMa, TaKo [a OHW MMajy U3BECHY MPefHOCT Y OAHOCY Ha cneumguyHe
ynuTHUKe 3a oppeheHa obosberba (12). TakaB TWM YNUTHWKA OA4AMKYje Beha wwuMpuHa Yy
nopehewy ca crneynduyHmm TecToBMMa 3a ofpeheHa 060/bera, an M Mawa AyouHa, Tj.

CEH3UTUBHOCT 1 crneympuyHocT (35-37).

YNUTHUUM Cce MoMyaBajy Ha TPW pa3iMuMTa HauymHa: CaMOCTa/IHO Of CTpaHe
naumjeHara, 3aTMM TaKo LUTO UCNWTMBAY NOCTaB/ba M GeneXm OAroBope MalujeHata v Tako
LUTO MauMjeHT SIMYHO NonykaBa TeCT MOA HaA30poOM fiekapa Mnn mcnutueadva. KeanmteTaH

YMUTHUK Tpebano 6u Aa ucnywaba ofpefeHe YCNoBe KOjU Ce OAHOCE Ha jefJHOCTaBHOCT,
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MPUCTYNAYHOCT, jaCHONY MOCTaB/bEHUX MNWTatba, Aa je PenaTMBHO KpaTak, Aa je BanufaH,

OCET/bMB, MOY3[aH 1 CTaH4apAn30BaH (37).

Mpema CBOjUM MepHWM OCOOMHaMa YMUTHULM MOTY OWUTU AUCKPUMUHATUBHU W
npouerwmsu. JUCKPUMUHATUBHM YIUTHULM KOPUCTE Ce Y CTyfunjama npeceka u Tpebano 6u
fa nocefyjy CrnocobHOCT fJa OTKpWjy pasinKe y WCTOM MOMEHTY M3MeRy pasinunTmx
naymjeHata (38-40). lNpouewnBA MHCTPYMEHTWU YMNoTpeb/baBajy Ce Yy JIOHTUTYAUHAHUM

cTyamjama 1 Ha ocHoBy nocTojehux nogataka npeasuhajy 6yayhe (41).

1.3.  BpcTe cTaHAapAM30BaHUX YNMTHMKA 3a NPOLIEHY KBa/IMTETA XKMBOTA

[aHac ce cmaTpa fa KBaaMTeT >KMBOTAa MNOBe3aH Ca 34paB/beM MpeAcTaB/ba
MYNTUAUMEH3NOHA/THU KOHLENT KOju o0byxBaTa (DM3NYKK, MCUXUYKN U COUMjIHU acrekT
XKMBOTa 60M1ECHMKA KOju CY MOBe3aHn ca bonewhy 1 yumHKom came Tepanuje. Ocum Tora, cee
Ce BUMLUE MHCWUCTMpA Ha TOMe fJa je acnekT KBa/MTeTa XXMBOTA MOBE3aHOr Ca 34paB/beM
CybjeKTVBHa KaTeropmja Koja ce 3aCHMBA Ha JIMYHOM UCKYCTBY U LOXKMB/bajy naumjeHara ca

oApeneHnM XPOHUUYHUM 000/bEHEM.

BaxxHy 0f4nyKy Yy MpoLecy Mepewa KBa/MTeTa XXMBOTA MauujeHaTa ca XPOHWUYHOM
OybpexxHom 60neLwhy npeacrasba N360p BPCTE YNUTHMKA KOju he 6UTK KopuwheH y CcTyaumju
N ncnutmeawy. 1360p oarosapajyher ynutHuka ofpehyjy cneumthmyHocT 060/beHba, anm He
MOCTOjU jeAMHCTBEHW YNUTHUK 3a MNPOLEHY KBaMTeTa >XMBOTa MauujeHaTa ca OBUM
XPOHUYHUM 060/beHeM. Y BENVMHM [0 cafa CNpoBefeHNX CTyAMja Meperba KBaITeTa XUBoTa
naymjeHata ca Xbb kopuwheHn cy pasnmunt ynutHuum: Short-form 36 ynutHuk (SF-36),
Nottingham Health Profile (NHP) ynuTHWMK, ONWTW NCUMXONMOWKN WHAEKC [06por crakba
(Psychological General Wellbeing Index — PGWI), Physical Activity Score (PAS) u

Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire, 15-gumeH3noHanHN ynutHuK (15D).

3a MCNUTKBaKE KBA/IMTETA XXMBOTA UCMUTaHMKA KOjU Majy HEKO XPOHMYHO 000/betse

MOXXe Aa ce kopuctu 15D ynuTHuK (42).

YNUTHUK je 15 OUMEeH3MOHaNHW, a CBaka AMMeH3uja NpeacTaB/beHa je Y 5 HMBOA U
MOKpMBa (IM3NUKKN, MEHTA/THW U COLMja/THU acnekT »ueoTa (43). CtaHAapan30BaH je 1 Beh ce
LUIMPOKO NpUMekbyje 3a MNPOLEHY KBa/MTeTa >KMBOTAa KO BenMKor 6poja pasnnumTmx
XPOHUYHMX 060/beHA, K0 N KOZ 34paBux ocoba. Cactoju ce og 15 pa3nmuntmux u mehycobHo

NCK/bYYYjYhnX 30paBCTBEHMX AOMEHa, Of KOjUX je CBaKW NPeACTaB/beH jefHUM MuUTareM (44,
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45). YKyMHU CKOp YNUTHWKa MoXe ce Kpetatu of O go 1, rae 1 o3HayaBa HajBULLN HMBO
KBanmTeTa Xusota. Cprcka Bep3vja ynuTHMKa 15D npuMerMBaHa je KOA naumjeHara ca
acTMOM U CapKOMA030M, IAe je nokasana fobpe NCUXOMETPUjCKe MepHe KapakTepucTurke (46,
47).

be3 063upa Ha BennKM 6pOj CreunupuUHNUX M reHepuyKUX YNUTHUKa Koju ce Gase
NCNUTMBAKEM KBa/IMTETa XXMBOTA KOJ MauujeHaTa ca XPOHWYHUM 060/bewMMa, U [asbe He
MOCTOjM OMLUTA cars1iacHOCT OKO TOra Kako fedmHMcaTh 1 NocTaBuTU jefaH naeanaH YnuTHUK

0BOI' TUNa.

1.4,  OcobuHe 15D ynuTHUKa 3a oapehuBarbe KBa/IMTETa XMBOTa

YnuTHUK 15D je KpaTak W [Au3ajHMpaH Tako fa WCMUTaHUK MOXXe CaMOCTaiHO fa ra
nonyHu. MNonywasarwe YNUTHUKA Tpaje M3melly 5 n 10 MuMHyTa Yy NPOCEKY. YTUTHUK Cce
MoKasao Kao MOcebHO MorofaH W NPUMEH/BUB KOA CTapuje rpyne naumjeHata v Kop
(hparnnHux rpyna UCNuTaHMKa ca TeLKUM 000/berrMa. YKOMKO UCMUTaHUK U3 610 Kojer
pasnora Huje y MOryhHoCTM fa MomyHW YNUTHWUK CaMOCTa/IHO, MPUMERYje Ce U Mpyxarbe
nomohu y BUAY unTara nutarwa 1 NoTEHLUMjaTHUX OAr0BOpa.

MOHOB/LMBOCT pe3ynTaTa AobujeHux npuMmeHoMm 15D ynuTHMKa je Benuka. Hamme,
NCTpaXmBara Cy MokKasasa fa je MOHOB/bMBOCT pe3ynTara Kof naumjeHata Koju cy Ha
nporpamy 3a onepaunjy 6ajnaca usHocuna usmehy 92% u 100%, [OK je MOHOB/bMBOCT
pesyntata npumeHoMm NHP ynuTHMKa 6una 3HaTHO Makba, o4 89% [0 95% (48).
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1.5. XpoHuyHa 6onect 6ybpera

1.5.1. JethmHunumja n Knacudukaumja

XpoHn4yHa 6onect 6ybpera (XbB) npeacTaerba rnobanHu 34paBcTBeHM Npo6/eM, He camo
360r CBOje pacnpocTpateHOCTH, Beh Noce6HO 3601 CBOM XPOHUYHOT U NMPOrPECUBHOr TOKa, Y3
3HavyajaH KapAMoBaCKynapHM KOMOPOMAMTET M CMPTHOCT. [edwmHuile ce Kao oluTeherbe

CTPYKTYpe unn yHKumje 6ybpera, Koje Tpaje Bulie of 3 Meceua WWnM CMarbere jaunHe

rnomepyncke guntpaumje (Jr®) ucnog 60 mvmin'l, 73m?.

Owrteherwe CTPyKTYpe wmanM (yHKumje 6Gybpera nofpa3ymeBa MPUCYCTBO NATONOLLKOP
Hanasa y YpuHy (MUKpoanbymmHypuja, NpOTEMHYpWja, EPUTPOLUTYpUja, NEYKOUUTYpUja,
UWMHAPYPWja), HEHOPMAaSIHOCTU  OTKPUBEHE  Pa3MUMTUM  MeTojaMa  Bu3yenmsauuje
(ynTpasByK, PeHAreH W [pyro) WauM naTtoxmcTonowkum npernegom (49). loctoju net

CTafnjyma XpoHnYHe 6yopexkHe 6onectn (Tabena 1).

Tabena 1. Knacuukaumja XpoHnuHe 6ybpexkHe 6onectu (1)

CTAANIYM onmc ml/m\i]nr/f)73mz
1 OwTeherbe 6ybexKHe (yHKLMje ca HOPMaTHOM UK 90
' nosehaHom JI' ®

2. Oweherbe 6yOpeXkHe yHKLMje ca 61arum cMarberem JI P 60-89

3A. OwTeherbe 6ybpexHe cpym\*ge ca YMEepeHVM CMatbeHeM 45-59
3. OwrTeherbe 6yOpexkHe (*)yHI\(#lali e Ca YMepeHM CMaHeHEeM 30-44
" OwTeherbe 6ybpexHe cpyl-JnFLgue ca TELWKNM CMareteM 15-29
5. WHcydmumjeHymja 6ybpera <15

XpOoHNYHY OybpexxHy 60M1eCT MpBOr A0 YeTBpTOr CcTagujyma mma npubamkHo 500
MW/IMOHa CTaHOBHMKA Y CBETY. OKO YeTuMpu 40 MeT MUINOHA /byaM FOAULLKE He 3Ha fa MMa
obos/berbe Oybpera M ympe 360r He/neyeHe TepMUHaHe OYyOpeXxxHe 60NeCTU WU HEHUX
KoMMavKaumja, JoK ce npeko 1,8 muavoHa 60/eCHMKa Y CBETY fleun HEKOM 0f MeTofa 3a
3aMeHy 6ybpexxHe (hyHKUMje (Xxemoamjannsa, NepuToHEYMCKa Anjannsa, TpaHcnaaHTaunja), a

y HaLloj 3emsbn Taj 6poj ce Kpehe oko 5000 6onecHmka (50).
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360r AyroTpajHOr M CKynor feyerba, Kao M U3PKEHUX KOMOPOMAMTETA M yTuUaja Ha
KBa/IUTET XKMBOTA, HEOMXOAHO je MOCce6HY MaXKky MOCBETUTU AMjarHOCTWLM, MPEBEHLMjU 1

neyewby 60necTu 6ybpera.

1.5.2. ETnonoruja

[MaTonoWwKMM NpoLEecoM MoXe OUTKM 3axBaheHa 6MI0 Koja GybpeXxkHa CTPyKTypa:

rnomepynu, Tyeynun, MHTEPCTULMjYM v Mpexxa KpBHuX cyaosa (51).

Hajuewha o6orbewa Koja fJoBoge A0 HacTaHka XBb y pasBujeHUM 3em/bama Ccy
wehepHa OONECT, XWnepTeH3nja U NPUMAPHU TIOMEPYNIOHEPPUTUCK, @ Y 3HATHO Matrbem
npoueHTy Xbb Moxe HacTaty 360r XpOHWUYHOI UHTEPCTULMjaNHOT HepuTuCa, ONCTpyKuuje,
HacnefHNUX UK LUCTUYHUX 60MECTU, CEKYHAAPHUX rNOMepynoHepuTMca UnM BacKynmTuca,
Heonnasmu 1 apyrux yspoka (52, 53). Y 3em/bama y pa3Bojy 0CMM HaBefeHUX, 3Ha4ajHa Cy U
owTehewa rnomepyna n Tybyna msaseaHa WHQeKumjama, kao U owwTehewa HacTana 360r
M3NOXEHOCTN Pa3NNUUTAM NIEeKOBMMA M TOKCMHMMa (54). Mopes NOMeHYTUX Y3pOKa, Y Halloj

3eM/bU je ca HELITO MatbMM NPOLEHTOM 3aCTyn/beHa W 6asikaHCcKa eHfieMcKa HethponaTuja.

Ycnef CBOr XPOHUYHOr WM MpOrpecrBHOr Toka, XBb 3axTeBa AyroTpajHO M CKYMo
neyerwe. 360r Tora ce nocebHa nNaxkwa MOpa MOCBETUTWM MepaMa MpeBeHUuje, paHOM

OTKPMBawy U 3aloYvnbakby Neveha.

Y pusnyHe rpyne 3a pas3soj XBb cnagajy o6onenn of wehepHe 60necTu,
XUNepTeH3nje n [pYyrux KapamoBacKynapHUX 060/beta, 0cobe ca MYNTUCUCTEMCKUM
o6o/berNMa, CTapuju of 60 rogmHa, ocobe ca MO3UTMBHOM MOPOAMYHOM aHaMHE30M O
OybpexxHMMm 6051ecTMa, 0C06e KOf KOjUX MOCTOjU PU3MK 3a OMCTPYKTUBHY Heponatujy um

Koje cy nieyeHe He(hpOTOKCMUYHNM NiekoBmMa (49).

Kog ocoba ca nosehaHuM pusMkom 3a XBbB noTtpe6bHO je cnpoBoguMTn Mepe

MpeBeHLMje Kao LWTo Cy:

1) afieKBaTHO fievere XunepTeH3uje;
2) perynucatse rimkemuje;

3) neyere ANCIUNUAEMN]A,;

4) orpaHu4eH yHOC conu;

5) npecTaHak nyLlewa;
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6) pefoBHa (PU3NYKa aKTUBHOCT;
7) ofp>xaBare HOpMasiHe TefleCHe Mace;
8) nsberaBare HEPPOTOKCUYHMX NEKOBA;

9) pedoBHe roauLLIkLe KOHTPOE (hyHKUMje 6ybpera v nperneq ypuHa (50, 55).

1.5.3. KnuHuuka cnnka

Y paHoj (ha3n 60nectun, Terobe Koje G0MECHUUM MMajy Hajyelwhe cy HecneuuuyHe ©
HejacHO fde(mHMUCaHe, Te Ce YeCTO [ellasa fa ce Ha nperneq jase y oaMaknoj ¢asm Xbb, a fa
npe Tora HWCY 3Ha/M 3a nocTojarba OybpexHor obosberwa (50). da 6u ce um3berne ose
cuTyaumje, HeOMXO4He Cy pefoBHE KOHTPO/e NauujeHata Koju uMajy nosehaH pusMK 3a
HacTaHaK OybpeXXHMX 060/bera Koju ca CO60M Hoce Heke 60necTn (XunepTeHsnja, wehepHa

GONECT, XPOHWNYHM TNI0ePYNOHEPUTICK, CUCTEMCKE GONECTY, BAaCKYNIMTUCK 1 ap.) .

Kako cy 6y6pesn YK/byuyeHU Y MHOro6pOjHe MpOLEece Yy OpraHu3my, TOKOM XPOHUYHE

OybpexkHe 60/1eCTV MOTY Ce UCNO/BUTU Pa3NnunTK nopemehajn:
— nopemehajn MeTabosiM3ma BoAe U eNeKTPONNTa,;
— nopemehaju KapAMoBacKynapHOr CUCTEMA;
- nnyhHe KoMnavkauuje;
— TaCTPOUHTECTMHANHW nopemehaju;
—  eHJOKPUHM 1 MeTabonukn nopemehaju;
— HeypoMmYycCKynapHu nopemehaju;
—  [1epMaTosIOLLKe MPOMEHE;
—  VMMYHONOLKK nopemehaju;

— XemarosioLkun nopemehaju.
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1.5.3.1. Nopemehaj meTaboM3Ma BOAE W eNeKTponnTa

Bybpe3n cy UeHTpa/lHW OpraH KOju OfpXkaBa XOMeOCTa3y BOZE W enekTponuta y
opraHu3sMy. Y XpOHM4YHOj OYyOpexkHoj 60necTn cmawyje ce MoryhHoct 6ybpera ga ce
npunarofe npoMeHama Yy YHOCY BOAe, jep [0/1a3n [0 MOCTEerneHor naja CrocobHOCTM 3a
MaKCUMasHy AWMNyunjy U KoHUeHTpaunjy ypuHa (56). Ocum nopemehaja Bofe, 3Ha4vajaH je u
nopemehaj enekTponuTa, Na ce Yy OybpexHoj 60MeCTU jaB/ba XWUMOHaTpUeMuja W
xunepkanvemunja (57). bybpesn Takohe uMajy BaxHY Ynory y oAp)kaBaty XOMEOCTase
Kanumjyma n gocgopa. Ca cmamereMm JIP, y 6ybpesnma Ce CMaweHO CTBapa aKTuBHA
(hopma BuTammnHa D (58, 59). 360or HegocTaTKa mbpobnacTHor gakTopa pacta-23 (FGF-23),
jaB/bajy Ce HUCKe BPeAHOCTM Kaluujyma y cepymy, a 360r cmarbeHe qunaTpauunje wu
n3nyunBamwa octara, Aonasm Ao xXunepgocdaremuje, LITO CBE CTUMYNULLIE MOjavaHy
cekpeunjy napatxopmoHa (MTX) 1 pa3Boj CeKyHAapHoOr xunepnapatnpeongmsma (58, 59).
Bonosn y KoCTMa HacTav ycrnef 0Bor nopemehaja Mory ymarwbuTy akTUBHOCT M YTMLATK Ha

KB/INTET CBaKOAHEBHOI )KMBOTa OBUX I'IaLI,I/IjEHaTa.

1.5.3.2. Nopemehaju KapamnoBacKynapHor cuctema

KapavoBackynapHe 60/eCTU jaB/bajy ce Beh y paHuMM CTagujymMyMmMa XPOHWUYHe
OybpexkHe 60necTu, a Kof 60/1eCHMKA Ha XPOHMYHOM Mporpamy XeMogujanmse npeacras/bajy
Bofehu y3pok cmptHocTK (60). CTyamje cy nokasane ga naunjeHtn ca Xbb nvajy 5-10 nyta
Behy LlaHCy Aa [JOXMBe neTasiHW MCXof, 360r KapAmoBacKynapHUX KOMMMKaumja Hero fa
[oYeKajy TepMUHaNHY a3y XPOHWYHe 6ybpexkHe cnaboctn (61). lMopen TpaguUMOHATHUX
(hakTOpa pW3MKa 3a HacTaHak KapAMOBacKynapHWX 000/bera, Kao LITO Cy XWMNepTeH3wja,
lehepHa 60necT, Nyllewe, XUNEepAMNoOnpoTeENMHEMM]ja, MeHoMay3a, r0jasHOCT U (hM3nuKa
HeaKTMBHOCT, KOJ 0BUX OONECHMKA jaB/bajy ce U (PaKTopy p13nKa NoBe3aHW ca YPeMMUjoM, Tj.

HeTpaguumoHanHu daktopu (60).

XunepTpodnja neBe KOMoOpe MpUCyTHa je Kof oko 40% 601ecCHMKa ca XPOHUYHOM
OybpexxHoMm 6onewhy, a y CTawy TepMuHasIHe OybpexxkHe cnabocTn jaB/ba ce Kog 75%

obonenux (62).
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Ocum xunepTpodmje mMyMokKapia jaB/ba Ce M UCXeMmjcka 60/ecT cpua, Koja HacTaje
ycnen Hecknaga W3MeRy jaumHe MpOTOKA KPBM KPO3 KOPOHApHe KpBHE CyAoBe U
MeTabonmMuKnx notpeba MmMokapaa. ATepOCKIepo3a KOPOHApHUX apTepuja OCHOBHU je pasnor
3a nojaBy mcxemmjcke 6onect cpua. lMopen aTepocknepose, Kog OBUX 60MeCHWKa [0
MCXeMMjcke 60MecTM cpua Aonasv u 360r MpPOMeHa Ha MaanM KpPBHWM CydoOBMMA W
xuneptpouje nese komope (63). CBY HaBeAeHW pas3nosn NojeanHavyHo, a u 3ajelHO YTMUYY Ha

noropLuaxe OnwTer cTatba 60/1eCHMKa 1 pa3Boj KapamnoBacKynapHux gorahaja.

Mehy Hajuewhnum o60/beHUMA KOja CYy YAPYXKEeHAa Ca XPOHUYHOM OY6pPEXXHOM
6onewhy jecy pasnuumTe Qopme KapAuMOBacKynapHUX o06o0/bewa. Pesyntatm  paHuje
CnpoBefeHnX CTyauja Mokasdyjy fa nauymjeHT ca XBb uyewhe ymupy of nocneguua
KapAnoBacKynapHMX 060/berwa HEro o XpoHnMuHe 6onectn 6ybpera. CTona CMPTHOCTY je 3a
oko 10-30 nyta Beha ycnef nojaBe KapAMOBacKynapHMX 060/bera Yy TEPMUHANHOj (hasu
OybpexxHe MHCyUUMjeHUNje Yy nopehery ca onwToM nonynauyujom (64). XunepTeH3nja je
HajuelLhe Y3pOK MojaBe U HEKMX NponpaTHUX 060/beHa, Kao LWTO cy nopemehaj MeTabonnsma
Kanumjyma/gocthopa, aHemmja, OKCUAATUBHW CTpec, WHMNamauuja, LWTO CBe 3ajefHo

nosehaBa CTONY CMPTHOCTW ycref NpUMapHoOr 060/bemba (65).

dakTopu Koju nosehaBajy CTONy CMPTHOCTW YCnen KapAvoBacKynapHuUX 000/bera y
XBB cy nywere, coumjasiHA CTatyc, rojasHocT, (m3nyka akTUBHOCT, KOja je Ko O0BMX
6onecHMKa Hajuellhe cBefjeHa Ha MMHUMYM, Tako fa je ynora nopoguue 1 onwTa UHKIysmja
OBaKBUX 60MeCHMKa Yy [APYLITBO 3HayajaH (PakTop KOju AONPUMHOCK OMWTEM KBa/IUTETY
XMnBOoTa nauujeHata ca Xbb, ka0 M came [y)XWHe >XMBOTA M eUKacHOCTX OArosopa Ha
npumverbeHy Tepanujy (1, 66). VHumgeHua nojaBe KapAmoBacKynapHUX o6osbewa ca Xbb
pasfivKyje ce of 3eM/be A0 3eM/be, pediekTyjyhu ApYLITBEHE W reorpadicke pasnnke nsmehy
NoKanuTeTa, Kao U ANCTPUOYLMjY U Yy4HecTaslocT pusmnKa noeesaHor ca oapeheHUM HaunMHOM
ncxpaHe (67), OAHOCHO >XXMBOTHUM CTU/IOM, (PU3NYKOM aKTMBHOLLUAY M NPUCYCTBOM CTpeca
(68).

YOPYXEHOCT KapAMOBacKyNapHUX W XPOHUYHUX OYyObpexxHUX 000/bewa BeoMa je
yecta. Pe3yntatM KaHafcke CTyauje nokasyjy Aa je Beh Ha nodeTky aujanmse kKog 432
naumjeHTa y nepuogy of 1983. no 1991. roavHe ynTpasBY4YHW Hana3 cpua 6uo HopmaiaH
camo Kopg 16% wucnuTaHuka (69). Bucoka npeBaneHUa KapAauoBacKynapHuUX 0060/betha Ha
NnoYyeTKy NMpMMeHe XeMoAujanunse ykasyje Aa Cy MexaHu3Mu Koju [0BOfe [0 NojaBe OBa ABa

060/beHa BP0 6/IMCKN 1 MeRyCOBHO MCnpenieTaHu.
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JleBMH n capagHMuM MOKasanM Cy fAa je kof naumjeHata ca Xbb npeBaneHua nojase
XunepTtpouje feBe KOMOPe BUCOKO 3aCTyn/beHa KO MauujeHata ca cpefe
y3HanpegoBanom 6onewwhy 6yopera (kog 30% naumjeHaTa Ko KOjux je KNMPeHC KpeaTUHMUHA

50-75 ml/min) 1 3Ha4ajHO ce noeehaBa ca nporpecujom 6yopexxHe 6onectu (70).

XunepTeH3nja, Koja je BUCOKO 3acCTyr/beHa Yy OMLWTOj Mmonynayunju, BeoMa je yecrta u
KOJ, nauumjeHaTa ca XpPOHUYHOM OybpexxHom 6Gonewhy. AfekBaTHa Tepanuja XunepTeH3uje
ko4 naymjeHata ca XBb 3HauajHO cmarbyje CTOMy MOpTaMTeTa M yTU4Ye Ha NPOAYXKeHe
XunBoTa. KOHTpona XunepTeH3nje Kof MauunjeHata y paHoj asm pa3soja XBB noce6Ho je

3HavajHa 3a fa/bl TOK 60/1ECTU 1 CaM KBa/IMTET XnBoTa (71-73).

1.5.3.3. NnyhHe komnankaunje

MpoMeHe Yy pecnupaTopHOM CUCTEMY KOje Ce jaB/bajy Y XPOHWYHOj BYOPEXHO]
6onecT Hajuyewhe HacTajy Kao nocneguua nNPoOMeHa Yy YKYNHOM BO/IYMHOM CTaTycy
opraHusmMa, MeTabonusMy muHepana, 360r nparehe cpyaHe MHCY(MUMjeHUMje N HapyLLIEHMX
(hyHKUMja uMyHonowkor cuctema (74). TnyhHu epem, OAHOCHO ,ypemujcka nnayha

HajueLLha cy pecnupaTopHa KOMMNIMKaLmja XpoHN4He 60nectun ybpera.

1.5.3.4. ['aCTpPOUHTECTUHANHM nopemehajn

FaCTPOMHTECTUHANHN nopemMehaju 3HavajaH cy hakTop MopomanTeTa M MOpTanMTeTa
Kog, 60/M1eCHMNKa ca XPOHNUYHOM 6Yy6pexxHoM 6onewhy. OHWM NpeAcTaB/bajy jeAHY Of, HajTEXMX
KOMMAMKaumja 3a nauujeHTe, jep AOBOLE A0 aHOPEKCUje, MyYHUHeE, LWTYUaHa, noBpahara u
Anjapeje, ca MPOrpecUBHUM MpLUaB/beweM 60necHMKa. OBUYHO je MpUcyTaH YPEMUjCKU
(beTop, npaheH HenpujaTHUM ocehajem y yctmma. Kcepoctomuja unm cyea ycTa BepOBaTHO
HacTajy 360r CMareHOr YyHOCa BOfE, CMareHOr CTBapatba M/byBayke 360r arpoduje u
(hMOPO3HEe N3MEHEHOCTM M/bYBAYHUX XKMe3fa, AMcara Ha ycTa uamn ynotpebe HeKMX fieKoBa
(75). My4yHunHa 1 nospahare ydectaniv cy Kog 6onecHunka ca Xbb. O6MYHO cy noBe3aHe ca
YCMOPEHMM MPaXXHeHeM XenyaaqHor cagpxaja.

KpBapere 13 ropwmx Aenosa raCTpOMHTECTUHAIHOT TPaKTa YecTa je 1 NoTeHuMjasHo

BP/10 OracHa KoOMMvKaumja XpoHn4He 6ybpexkHe 601ecTu.
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OcuM OoCHOBHe 6onecTn, y nonynaumju 6onecHuka ca Xbb noctoje gpyru thaktopu
Koju nosehaBajy puU3MK Of HacTaHKa KpBapewa W3 ropwux Aenosa racTpoOUHTECTUHAIHOT
TpaKTa, Kao LTO Cy CTapuja XMBOTHa Ao6 (Buwe of 70 roavHa), wehepHa 60MecT, nyLlueHe,
KapAnoBacKynapH1 KOMOPOWAWTET, CHUXKEHA BPELHOCT afibyMuHa Yy Cepymy, NOTXPareHOCT

N HENOKpPeTHOCT (76).

1.5.3.5. EHAOKPUHN 1 MeTabonnyku nopemehaju

XOpPMOHCKM nopemehajy 4ecTn Cy Y XPOHWYHOj BGYybpexxHoj 6onectn. bybpesun cy
MeCTO CTBapara XOPMOHa Kao LUTO CYy epUTPOMNOETMH 1 Kanuutpuon (77). Takohe, 6y6pesu
MMajy BaXHY YNOrYy Y €eKCKpeuuju KOpTU30/a, alfoCTepoHa, MOMHUX XOPMOHA, XOPMOHa
LUTUTACTe >K/e3[e N KaTexonamuHa, a Y4ecTBYyjYy M Yy Aerpagaumjyu XopMoHa Koju cy no CBOM
cactaBy nenTuaW, NONyT napaTMpeongHOr XOpMOHa, Ka/IuMTOHNHA U UHCYNMHA. Beh y paHum
cTagnjymmuma XBBb Mory ce [okasaTu MOBMWLUEHE BPEAHOCTM MHCYIMHA Y CepyMy, Kao U
pe3nCTeHUMja Ha WHCYNMH, OOMYHO Y3 HOPMOT/IMKEMU]Y, Yycnea dera Tpeba Kopuroeatu

Tepanujy.

Ca noropwarwem XBb gonasn v oo nopemehaja y pagy Ltutacte »knesge. To MOXe
[OBECTN [0 CYOK/IMHWYKE XUMOTMPeo3e, a /1abopaTopujckM ce BepUUKYjY CHUKEHE
BPefHOCTM TUPEONAHUX XOpMOHa. Pofepuk v capagHuum cy y csom pagy n3 2007. roguHe
[oKasann fa aumposa U uMHgnamauymja ko nauymjeHata ca Xbb foBofe [0 CMamwewa HMBOA
TUPOMAHOr XOpMOHa T3 y MnasMu, AOK je HMBO cnobogHor T, yrnaBHoM nosehaH 360r

KomMeTuumje ca XxenapmHoM 3a Besyjyha mecTta Ha NPOTEMHCKMM Hocaumma (78).

JepmumnT TectoctepoHa Hajuewhu je roHaganHu nopemehaj kog mylikapaua ca XbBb.
360r HemocTaTKa TecTOCTepoHa [Jonasv [0 pefykuuje wmuwumhHe Mace W CcHare.
KOHUeHTpaumja TecTocTepoHa y MYLIKOj nonynaunju nauyunjeHata ca XBB yrnaBHOM je
CHWXeHa, a Ko TpehuHe OBMX NaumjeHaTa jaB/ba Ce MOBULLEH HMBO XOPMOHA MPOSaKTUHA.
Kog oppacnnx Myllkapaua jaB/ba Ce CMarbere nmbuga v MMNoTeHumja, [OK Ce KOf
aflofnecueHara ycnef, CMameHe KOHLeHTpauuje TecTOCTepOHa jaB/ba YCMOPeH pacT U
cekcyanHo caspeBare (79, 80). Y HekMM cnydvajeBrMa jaB/ba Ce M TMHEKOMacTuja, Npu Yemy

Cy NPOMeHe CrepMaToreHese HernoBpaTHe.

CMatbeH NM6KAO0, MMMOTEHLMja U CTEPUNINTET NPEACTaB/bajy BENMKU Npobrem Koa

oBMX MauymjeHara (79).

14



YBoj

Koa naumjeHata ca XBB HapylleH je U HOpManaH CeKCyaslHW XXMBOT Yycnef nojase
XOPMOHCKOT AmcbanaHca Koju noraha nyderwe nyTenHusmpajyher, gonnkynoctumynmpajyher

XOPMOHa, Kao 1 camMor TeCTOCTepoHa.

Kog >eHa Kao nocneguua XOpPMOHCKOr AucbanaHca fonasv O MojaBe aMeHopeje,
(hpUrMAHOCTM U CMakerwa nnbuaa, LITO CBe 3ajeHO YyCnoB/baBa HemoryhHocT 3aveha u

N3HOLLIEHA TPYAHONe.

Y cBum ctagujymmma XBB cpehy ce nopemehajy y meTtabonusmy Kanuujyma u
(hocpopa, [LOK je CeKyHZapHW XuneprnapaTvpeonimsam yecTa KOMMIMKaUmja y3Hanpegosase
6ybpexxHe cnaboctn. OH ce MoBe3yje ca KOLTaHUM oliTeherbnuma, YPeMUjCKUM MPYypUTYyCOM,
pepakTepHOM aHeMMjOM, Ka0 U KOTHUTMBHOM U CEKCYa/IHOM AUCHYHKLMJOM, & yTUYe N Ha
MOBULLEH  KapAuoBacKynapHu MopbuauteTr u  moptasmTeT (63). Ycnen nosehaHe
KOHUeHTpauuje MTX fonasn Jo cTumynaumje cTeaparba KOCTHOM KOLUTAHOr TKUBA M KacHMje
erose pecopnuuje. C 063MpoM Ha BeNMKYy OpP3MHY KOjOM Ce OfBWja 0Baj (hM3MOJOLLKM
npouec [onasv [0 HenpasunHOr pacropefMBarwa KOMareHWx BnakaHa, a npoLec
MWUHepa/M3auuje 3aocTaje, LUTO HapyllaBa KBa/MTeT HOBO(opMupaHe KocTu. Takohe, Kao
jefHa of nocnegvua HerpaswaHOT paga 6ybpera fonasv Lo cTeaparba AenosnTta Kaaumjyma y
MUWWMAHOM W Be3MBHOM TKuBY. Kao nocneguua OBMX MOjaBa jaB/ba Ce MWOMaTwuja,
nepuapTpuTUC, UCXEMUja U HEKpO3a 360r enosuTa y Meauju KpBHUX CyfoBa WUTA. JefaH of,
nopemehaja KOCTHOI KOLUTAHOr CUCTemMa KOju Hactaje ycnef penosawa [MNTX je u

0CTeornopo3a, Koja je yewha 1 Texa Ko nauujeHara Ha XeMogmjasin3su.

Kanumukaumja KOpoHapHUX Makosa, BajiByna M MWUOKapAujalHOr TKMBA, Kao W
andgysHa MuoKapaujanHa (ubposa npeactaB/bajy yobuuajeHa naToNoliKa CTawa Koj
naumjeHara ca Xbb (81, 82). Pasnnunte CcTyauje cnpoBefeHe Ha aHUMa/HUM MOAenmMma cy
nokasasie Aa napaTtMpeovgHuW XOPMOH He camMoO Aa rnosehasa UenynapHy KOHUeHTpauujy
Ka/iumjyma, Hero ytumde M Ha akTuBauujy gubpobnacta v Moxe fa AoBede A0 MPOMeHe
MUOKapAnjasHor mMeTabonnsma pasiMumTuM MexaHnsmmMmMa. Jpyk v capagHuum cy rnokasaam
[a napaTupeonaekToMmnja MoxXe Aa nobosslua cpyaHy PyHKUKWjy Koa 6onecHmka ca XbBb (83,
84). bnok je aHanM3unpao ynory metabonuama Kanuujym-goctaTa M HEroBor yTuuaja Ha
MOPTa/IMTET M MPOHALLA0 Aa je CTOna pu3MKa HacTaHKa CMPTHOCTV Beha Kaja je CepymCKu
HMBO (hocchaTta Behm of 6,5 mg/dl 1 kaga je Npom3Bog KOHLEHTpaunja Kaiumjyma n gocgara
Behn og 72 mg?/dl?, gok Huje npoHaheHa 3HauajHa Besa w3melly Behux KOHLEHTpauwja
napaTMpeonaHOr XOpMOHa M cTtone cMpTHocTM (85). lNosehaHa cTonma CMPTHOCTU KOZ

naumjeHata ca noBehaHOM KOHUeEHTpauujom ¢octaTa jaB/ba Ce 360r HacCTaHKa
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KapAmnoBacKynapHMx 060/bera. bnok 1 capagHuum cy y CTyauju Koja je obyxsaTusa npeko
40000 6onecHMKa Ha xemoaujanuM3n [okasasm fa je xunepdgocharemmja 6una 3HayajaH
(hakTOp pu3MKa 3a noBehaHy CMPTHOCT XemoAujanuauvpaHux 6onecHuka (85). CnunyHu
pe3ynTat Ccy nOTBpHeHM UCTpaxmBareM bpuTaHCKOr ApyluTBa 3a 060/betha Oybpera (86).
OBakBM  HanasnM ykasyjy Ha 3Hayaj MpeBeHUMje U TpeTupawa CeKyHAapHor
XunepnapaTmpeonamsmMa y Luby NpeBeHUMje CMPTU 0f KapAmoBacKynapHuX 601ecTu Kopg
naumjeHata y paHoj ®a3n passoja XBb. MMaumjeHTn o6onenn op XBb, kog Kojux je
YCTaHOB/bEH XuUMepnapatupeonamsam, eve ce ¢ocdaTtHAM Xenatopuma M aHanosmma
ButammHa D (86, 87).

1.5.3.6. HeypomyckynapHu nopemehaju

HeypomuwnhHn nopemehaju jaBrbajy ce Kof BehuHe 60MeCHUKa Yy TepMUHATHOM
ctagnjymy XBbb. Kao nocneguua osux mnopemehaja, fonasv L0 CMakbeHa KOoHAuunje wu
(hM3nyKe HecrnocobHOCTWU. BbpojHM cy nopemehajy LEHTPa/IHOr HepBHOr cuUcTemMa Koju ce
cpehy y ypemuju. Ypemnjcka eHuedanonatunja 4OBOAM A0 nopemehaja CTawa CBECTU KOjU ce
MOXe MaHuecToBaT of 6nare KoH(ysmje na cse A0 Ay6oke kome (88). KOrHUTMBHU
nopemehaju cy Takofe 4ecTn, a MaHUPeCTyjy Ce OTeXaHUM namhereM, YCMOpPeHUM
MMUCAOHMM MpoLecuMmMa, Kao LTO CYy MJaHWpawme W 3aK/byunBarbe, KOHLEHTpauuja,
aHa/IM3Mpame 1 NpuxeaTake HOBUX MH(opmaumja (89). MepudepHa ypemnjcka HeyponaTtuja
Hajuellha je Heyponowka KoMnavkaumja ypemuje. CTeneH TeXuWHe Heyponatuje AMPEKTHO je
nosesaH ca JI' P, a KIMHUYKN 3HA4YajHN CUMMTOMM jaB/bajy ce Kaga je JId mawa og 12 ml/
min. CWHAPOM HEMWPHWUX HOTY MaHWU(eCTyje Ce CHaXHOM MNOTpebom 6osecHMKa 3a
nomeparem Hory. TO je HapouuTO U3PaXKEHO Y HONHMM caThMa, HaKOH Mepuofa CMareHe

aKTMBHOCTM, Kaja [0/1a3mn O Nojase pas/iMunmTux CeH3opHMX cumnrtoma (90).
1.5.3.7. epmaTo/noLlKe NpomeHe
Bennkun 6poj KOXXHUX GONMECTM MOXe Ce jaBUTW Kof 60MecHMKa ca y3HanpeaoBaiom

OybpexxHoM 6osewwhy. Y HKUX0BOj OCHOBM MOXe OMTU OCHOBHa 6ybpexxHa 60/ecT unmM cam

YPEMUJCKN MUTbE.
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Kako oBe 60/1eCT MOry 40BECTU [0 036U/bHE Y3HEMUPEHOCTU, HANeToCTuH, Aenpecuje
1 nopemehaja cnaBawa, UMajy BP0 3HayajaH HeratuBaH eqekaTr Ha KBa/IMTET XXMBOTa OBUX
00NECHMKA N HUXOBO MEHTAIHO U (DM3NYKO 34paB/be. Heke of Haj3HauYajHUjuUX Cy: NPOMeHe y
nUrMeHTaumju, ca nojasoM 6neamna wuavM XunepnurMmeHTaumje, cyBa Koxa (Xerosis), rpyéa
cyBa Koxa (ichthyosis), ypemnjckn cBpab, HOAynapHW MNpPypuro, creyeHa nepdgopupajyha
[epMatosa, ydyecTane O6akTepujcKe, [/bMBMYHE W BUPYCHE WH(EKLMje, nypnypa, KoXHa
nopupnja, nceygsonopdpupuja, Kanuugukyjyha ypemmnjcka apTepuononatnja, 6eHUrHa
HOLyfNapHa Xunepnsasunja, NPOMeHe Ha HOKTUMa, SIOM/bMBA KOCa, anoneluja, aHrynapHu
XeUNnTUC, YPEMUJCKO WHe, HehporeHa cucTemcka (mbposa (91). Mako je wmHUmMAeHua
YPEMUjCKOT MpypuUTyca onana y MpeTxofHuX fAeceTak roguHa 36o0r nobosbllakba KBamTeTa
came [ujasM3He npouedype, TO je W fa/be jeaHa Of Hajuelhmx W HajuspakeHUjux
cy6jekTnBHMX Teroba. KnmHuuka cnvka Bapupa of 6naror ocehaja HenarogHocTu na fo

TellKe Y3HEMMPEHOCTM Koja Tpaje 1 Aakby U Hohy.

1.5.3.8. lNopemehaju UMyHCKOTI cucTema

VIMyHCKM cuCTEM MMa 3HayajHy Ynory y 3awTuTi OpraHu3Ma O0f pasivMumTmx
oborbewa. Kop 6onecHnka ca XBB cy nopemeheHe KOMMOHEHTE Kako YpoheHor, Tako W
CTEYEHOI MMYHWUTETA, LUTO YMHM OBE 6ONECHNKE MOANOXHUJUM UHPEKTUBHUM 060/beHUMA.
BonecHMun ca y3HanpegoBasiom OybpexxHoM 6onewhy Hanaze ce Yy CTawby XPOHWUYHE
NHpNamaymje. Kako je XpoHuWyHa nHpNamaumja gakTop pM3nkKa 3a HacTaHaK MasHyTpuuuije,
aTepocK/iepose, KapAvoBacKynapHUX 000/berwa M aHeMuje, MMa BEe/IMKU YTULA] Ha YKYMHU
MopouanTeT U MopTasMTeT ose nonynayunje (92). AKTUBHOCT MMYHCKOI CUCTEMa je KOf
nauymjeHata ca Xbb HapyweHa. OCHOBHM Y3pOUM KOjU YCNOB/baBajy MojaBy Crab/beta
MMYHCKOI CUCTEMa W CaMMM TUM OAroBopa Ha MaToreHe W3 Cnosballkbe CpefuHe cy
Haromunaeare YPeMUYHUX TOKCMHA, MojaBa aHemuje, HegocTaTak BUTaMMHA D M KOHTaKT
KpBM ca Anjann3Hum membpaHama (79). bakTepujcke M BMPYCHE MHGEKLMje jako Cy yecTe
KOf, OBe rpyre naumjeHarta. YrnaBHOM cy TO 6aKTepujcke UHQEKLMje YPUHAPHOT TpaKTa Kao
N upeBHe MHMeKumje. Kog nauyunjeHata Ha Avjaniv3n YecTe Cy T3B. UHeEKUMje BacKynapHor
npuctyna (93).

Hajsehun npo6nem u Hajuewhn TN WHMeKUMja KoL nNauujeHata Ha AWjasIM3HOM
TpeTMaHy MpefcTaB/bajy UHMeKuuje Bupycuma xenatutuca b u L. 3acTyn/beHOCT OBUX
BUPYCHMX WH(peKumja je 3a 10-20% Beha y ofHOCy Ha onwTy nonynaunjy. MpumeHa
ofrosapajyhe uWMyHu3auuje cmambina je 6poj uHdekumja B xenatutucom (94-96).
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1.5.3.9. Xemarosiowku nopemehaju

AHemuja je 4YecTa KOMMAMKaUMja Ko MauujeHata ca XPOHWYHOM OYOpPEeXXHOM
6onewhy, Koja [OBOAM [0 CMarbera KBIMTETA >XMBOTA M MopacTa KapAWOBacKYy/apHuX
6onectn, KOrHUTUBHMX mnopemehaja, 6Gpoja XxocnuTanm3auynja n moptanmteta (97). Ca
HanpefoBakeM OybpexxHe G0MecT! pacTe U MHUMAEHLA aHeMuje, Ma ce npouewyje ga y
netom ctagujymy Xbb 3axBaTta rotoBo cBe 6onecHuke (97). KnuHWYKM ce maHudgectyje
6negmnom, ocehajeM ymopa, HeENMOAHOLWEHEM (PU3NYKOr Hamopa u xnagHohe, Cy6jeKTUBHUM
ocehajeM HefocTaTka Ba3fyxa, MOjaBOM TaxukapAuje v MnoropLuakeM CUMMITOMA aHruHe
MeKTopuc, NpoMeHama y rMoHallawy, CMameheM mbnaa U HeperynapHum MeHcTpyauunjama
(98). ¥ cknony XBB, aHemMuja je HOPMOLMTHa, HOPMOXPOMHA W XunonponugepaTMeHa. Y
OCHOBWM OBe BpPCTe aHemuje Cy OpPOjHN (haKTOpW, a HajBXXHUjUM Ce cmaTpa HefocTaTak
epuTponoeTnHa. Pa3Bojy aHemuje Kof OYyOpexHux O0necHMKa, Takohe Mory AOnpuHETU
AepuUNT pas3InuMTUX HYTpUjeHaTa, Kao LITO Cy (honHa KucenmHa U BUTaMWH Bip, a Koju
HacTajy ycnef aHopekcuje wnn 360r ryouTka TOKOM XemoAujanuse. Benuku 3Havaj y
HaCTaHKy aHemnje npugaje ce n nopemehajuma y metabonmamy reoxna. MotpoLutba reoxna
MOXe 6uTK nosehaHa HakoH YyBoheHa Yy Tepanujy areHaca Koju CTUMYNuLY epuTPOMoesy,
LUTO MMa 3a NOC/eANLY CMarbere Kako pe3epeu, Tako 1 uupkynuwyher rsoxha y opraHusmy
(99). CpuaHe MaHu(pecTaumje, Kao MocneauMua aHemMujcKor CUMHAPOMA, Yr/iaBHOM
noropLuasajy onwTn KBaMTET XMBOTa nayunjeHata ca Xbb v umajy 3a nocneguuy ckpahere
XunBoTta 6onecHukKa. Hamme, Hajuewhn y3pok cmpTu 6onecHMKa ca TepmuHanHoMm XBb je
M3HeHafHa CMPT KOja HacTaje Kao rnocneguua KoMnamkaumja cpyaHe cnaboctu.

AHemunja ko Xbb Koja ce jas/ba Beh of Tpeher ctagujyma XBb f0BOAM [0 CMareHa
TonepaHumja (U3NYKOr Hamopa W XnagHohe, CMawbera pagHe cnocobHocTu, ocehaja
HegocTaTka Basdyxa, CUMMTOMA aHIMHe TMEKTOPUC, CHVDKema KOTHUTMBHE (QyHKUMje,
CMarbera CeKcyaslHe aKTMBHOCTW, Maker anetuta W Jfiomjer KeaauMteTa Xueota. 360r
HaBefeHMX nocneamua, HeONXOAHO je Jieyere aHeMWjCKOr CMHAPOMa Koje ce CrpoBoAM
npuMeHOM npenapata reoxha Y3 areHce cTuMmynauuje epuTpornoese. Liu/bHa BpefHOCT
xemornobuHa je 110 g/L, a cmaTpa ce Aa ce nNpv 0BOj BPeAHOCTU XeMOr/I06MHa He jaB/bajy

HaBeleHN CUMNTOMMN.

Tepanuja aHemunje kof nauujeHata ca Xbb cacTtoju ce y npumeHn npenapara reoxha

I PEKOMOMHOBAHOT XYMaHOI epUTPOMNOETUHA KOjU YTUYY Ha NOBO/bLLate KBA/IMTETA XMBOTA
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(100). PaHa KopekuMja aHemMuje MpeBeHMpa Pa3Boj KapAvoBacKynapHux pgorahaja, cMawyje
MOpOUANTET 1 MOPTa/IMTET, JOBOAM A0 MoBeharba PU3NYKE U MEHTaSIHE CHare W reHepasiHor

nob6osbLLaHka KBIMTETA XKMBOTA.

Y cTyamju Kojy je cnpoBeo Magope M capagHuumM, a Koja je obyxsaTuna 21 899
nayujeHata Ha Xemogmjanusun, MoTBpheHO je pda je MopTanuTeT [ABOCTPYKO Behu Kop
nayumjeHata Ko Kojux je HMBO XemornobuHa mawn of 8 g/dl y nopehewy ca naynjeHTMa

KOA KOjux je HMBO xemornobuHa 6uo sehn og 11 g/dl (101).

Mpenopyke EBporickor Boguua Jo6pe KIMHWYKE Mpakce 3a /ievere naumjeHara ca
XBb cy BpefHOCT xematokpuTa nsmehy 33% n 36%, 1 Bpe4HOCT XeMOorno6mHa y rpaHmuama
11 po 12 g/dl (102, 103).

Ocum aHeMuje, Ko 6onecHrka ca Xbb noctoju n nopemehaj cuctema 3a Koarynauujy
Koju ce jaB/ba y ABa 061Mka. MoxKe NOCTojaTu CKNOHOCT Ka KpBapeky Unn fonasv 4o passoja
TpoM603e, LITO KacHMje MOXe [AO0BecTM A0 npobnema ca BacKynapHUM MPUCTYNOM Ha

xemogujanuau (104).

1.5.4. leuewe

Neyewse 0060M€1MX 0O XPOHUUHE OyOpexxHe 60MECTM NPBEHCTBEHO 3aBMCU 0f
cTagnjyma obosbetba Yy KOMe Ce Halase. YKO/MKO KO OBMX OOMieCHMKA HUje OTKPMBEH
NaToMOLWKM Hana3z ypuHa, MNOTPEOHO je CTPMKTHO CMPOBOAUTM Mepe NpeBeHLMje Koje
nogpasymeBajy npe cBera [obpy perynauujy KpBHOr npuTtucka. lMosHaTo je aa fgobpa
perynaumja KpBHOr NpuTUCKa ycrnopaea nporpecujy 6ybpexkHe 601ecT U CMakbyje pu3nK of
KapAnoBacKynapHMX KOMMAMKalmja Koje cy Hajuelihe KOMMAnKauuje Kog 0BUX 60MECHUKA.
Perynucame raMkemmnje, oCUM afekBaTHOr ofgabupa oaroeapajyhnx meankameHarta, 06yxBarta
W MpaBUNHY WCXpaHY W  (M3NYKY aKTUMBHOCT fAa 6M ce npeBeHMpao HacCTaHak
MUKPOBAaCKy/napHuxX Komnavkauuja wehepHe 6onectu, ykbydyjyhm un  gujabetecHy
Hedponatnjy (105). Ca cmammBarbem BpeAHOCTU JIP pacTe CKNOHOCT Ka XUNOTIMKEMUJU 1
360r TOra je HeonxoAHO BeOMa NaX/bMBO 0fabpaTy BPCTY U A03Y MeAMKaMeHaTa Koju ce
NpuMeryjy Kof OBMX 6GONEcCHMKa. YTnaBHOM ce T 60NeCHUUM NPEBOAE Ha WMHCY/MHCKE
npenaparte, Te Cy MNOTpeOHe 4YecTe KOHTPONe [/MKemMuje W npunarohasarwe [03e Jfieka

0froBopy 60necHMKa.
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Mpenopyuyyje ce orpaHuyeH yHoc 6enaH4yeBMHa XxpaHom: 0,8 mnn 0,6 g/kg TenecHe
mace, Yy 3aBuCHOCTM o JI®, onwTer cTawa 60NMeCHMKa WM cTakba YyxpareHocTn (55).
Mopemehaju y MeTabonusMy MuHepasia M KOCTWjy, KOju Ce jaB/bajy Y Y3HanpemoBasoj
OybpeXKHoj cnaboctn, MoOry [oBecTM [0 XunepocdareMuje, XUMNOKaILeMUje, BUCOKUX

BPeAHOCTU NapaTUpPeonaHOr XOPMOHA U HACKUX BPeAHOCTW BUTaMmHa D.

Cse 0BO f0BOAM A0 nopemehaja y meTabonnsmy Koctujy, 60/10Ba y KOCTUMA, OTeXaHe
MOKPET/bMBOCTM OOMIECHMKA W CMakberwa KBasmTeTa >kuBoTa. 3060r Tora je, nopeg
orpaHM4YeHor yHoca hocopa UCXpaHOM, Yy Tepanujy 4ecTo NOTPEBHO YK/bYUNTM 1 BE3MBaue

(hocthopa u/mnm metabonmte sutamuHa D (55).

[a 6n ce cnpeunna nporpecuja Xbb, npenopyuyje ce NaXx/bMBO [0O3Mpare JIeKOBa
Koju ce wm3nydyjy npeko Oybpera M He(POTOKCUYHUX JfileKoBa (aMWHOIIMKO3MAN,
HeCTEPOMAHN aHTUMH(IAMATOPHM NIEKOBM WM pagmorpadickm KoHTpacTu). [penopydyje ce
MMyHM3aUMja GONECHUKa NPOTUB Xenatutuca b, MHMNYeHUE M MHEYMOKOKHUX WH eKuuMja
(55). bonecHvKe je HEOMXOAHO Ha BPeMe NMPUMNPEMUTM 3a aKTUBHO JIeYere, HEKOM Of, MeToa
3a 3amMeHy OybpexxHe (hyHKUMje (xemopaujannsa, NepUTOHeyMCKa Aujannsa, TpaHcnnaHTauuja
Oybpera), LWTO MogpasymMeBa Kpeupawe BaCKy/lapHOr MpuUCTyrna Kao npunpeMy 3a
XemoAunjanmsy, nnacumpare MepuTOHEYMCKOr KaTeTepa 3a Jledere MepuTOHEYMCKOM
Anjannu3om nnm cnpoBofere NpunpemMa 3a TpaHcnaaHTaunjy 6ybpera (55).

[enpecnja je HajydyecTanmja KoOMMNAMKauuja Kof OONECHMKA Ha XeMoAmjannau.
YonuwTeHo, genpecuja ce Ae@UHULLIE Kao CTakbe KOje npatyv necuMmmsam, Tyra, CMarbeHa
(hM3nyKa aKTMBHCT, MaJIOLYLLUHOCT ¥ cn. [lenpecuja je noBe3aHa ca CMarbeHOM MepLenLmjom
KBaimTeTa XmBoTa (9) M YeCTO je Herpenos3HaTa Of CTpaHe fiekapa Hedposora, Te ce
nauumjeHT peTko ynyhyjy ncuxujatpy. CUMNTOMM [enpecuje YecTo ce NPUMuCyjy ypemuju,
Te NaumjeHTn He A06uvjajy aHTUAEenpecuBHy Tepanujy. JenpecrBHO PacrnooXerwe CMamyje
nepuenuunjy couujaiHe MOAPLLUKe WM MOBE3aHO je ca CTerNeHOM MopTamMTeTa nauumjeHara ca
XBbB. lMpoueHa npucycTBa CTereHa fernpecvje je Beoma KomnavkosaHa Kog XBB ycnepq
npeknanaka cMMNTOMa 0Be 60/1eCTi ca cumnToMmmumMa ypemuije (8, 106-108). MehyTtum, Beck
Depression Inventory (BDI) (109) nokasao ce Kao M3y3eTHO afekeataH TeCT 3a oapefuBarbe
npucycTBa Aenpecuje Kog naumjeHata Ha xemogujanmsm (XA) (106, 110-112).
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MwuHumanHa wnm T3B. cut off BpegHocT ckopa BDI Koja ykasyje Ha MpuUCyCTBO
fenpecuje Kog mcnutaHmka Ha X[ mn3Hocu usmehy 14 n 16 n jaCHO OAC/MKaBa CTakbe OBe
rpyne nayunjeHata (106, 110-112). Ctygumje (113, 114), Koje cy ce 6aBusie NPOLEHOM pU3nKa
3a MnojaBy [Jenpecuje KoL nNauujeHaTa Ha KOH3epPBAaTVBHOM Jleuewy W XeMOAWjansu,
n3BecCTW/e Cy Aa je rpyna naumjeHata Ha X[, umana HelwTo Behu npoueHaT AenpecuBHUX
CUMMTOMA Y OAHOCY Ha rpyny Ha KOH3epBaTuBHOj Tepanuju (41,6% npema 37,3%). NMojaBa
[enpecuBHNX cumnTomMa 6wuna je noee3aHa ca OpayHWM  CTaTycoM, MPUXOAMMA,
KOMOpOUANTETOM W (DYHKLMOHAIHOM CrocobHocTn. [pyre cTyguje cy W3BecTWne ja
npeBasieHUa Agenpecuje y nonynaumjyu UCNUTUBaHNX NaumjeHata Ha X[, nsHocu oko 20% Ao
30% y 0fHOCY Ha YKYMHY 3aCTYN/beHOCT fenpecuje y CBUM OCT/IUM XPOHUYHMM 60/1ecTuma
(106). MocToje cTyanje unju pes3yntatu ykasyjy fa He MocToju Kopenauumja nsmehy BpemeHa
Koje je naumjeHT nposeo Ha Tepanuju X[ n nHgekca BDI (9, 107). Llykop v capagHuum cy y
cB0joj cTyanju n3 2007. rogmHe nokasaaum da je rnojaBa CUMMNTOMa [enpecuje Kog nayujeHaTa
Ha X[, KacHuju porahaj, Koju ce Hajuyelwhe jaB/ba KOA NaumjeHaTa KOju Cy Ha TpeTMaHy
AYXeM 0f, 2 rofmHe y nopehery ca naynjeHTMMa Koju Tek 3anounky tepanujy (106). Jlones
N capafHuUM CYy Y CBOjOj CTYyAMjU MOKa3a/n fAa je CTerneH AernpecuBHOCTM 3HayajHO Behn Kof
NCMUTAHMKA KOjU Cy Ha Tepanuju Lyxe of rogvHy para (115). Xegajatv v capagHuum (112)
CYy Y CBOjOj CTyAMj1 nokasann fa je cTeneH AenpecuBHOCTU Behy Kog NauumjeHata ca LyXUm
BPEMEHOM XOCMuTa/M3aumje, Kao U ca MPOAYKEHUM BPEMEHOM Tpajara XeMOLWjann3HOr
MOCTYNKa, HapouMTO M3PaKEeHO KOA nauujeHata nocne Apyre roguHe npvMeHe Tepanuje
3ameHe OybpexxHe yHKumje. CTerneH 4enpecMBHOCTU UMNaK HUje YTULA0 Ha YKYMHY cTony

MOpTanuTeTa OBUX MauujeHarta.

MpeTnocTas/ba Cce da fAenpecuja yTuye 3Ha4ajHO Ha MeAMUMHCKM MCXOA Tepanuvje Koj
naumjeHara ca Xbb Ha Taj HauMH WTO MOAMMDMKYje MMYHCKM OArOoBOP OpraHuM3mMa Ha CTpec,
yTn4ye Takohe U Ha HYTPUTUBHW CTaTyC MauujeHata U Ha YKYMHO 3a0BO/bCTBO MPY)KEHOM
MeAMLMHCKOM UHTEPBEHLIMjOM 3a BPeMe XeMOAMja/In3e Of CTpaHe MeAauUMHCKOr ocobsba (7—
9).

1.5.4.1. Xemoanjanunsa Kao MeToga 3a 3aMeHy 6yopexkHe yHKLnje

Xemogmjanusa npefcTaB/ba METOAY 3aMeHe OybOpexxHe (yHKUMje rhe ce Mpeko
BewTayke, cemunepmeabunHe MembpaHe BpLUM pa3mMeHa MaTepuja u3Mehy AujasinsHe

TEYHOCTU Ca jefjHe CTpaHe 1 KPBY NnauunjeHTa ca gapyre.
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Cama npouefypa Kof nauujeHata Koju Cy Ha XPOHWYHOM Mporpamy CnpoBoAM ce TpWu nyta
Hefle/bHO Yy Tpajakby o4 no 240-270 mMuHyTa Y3 nomoh caBpeMeHWX arnapata W
OMOKOMNaTUOUIHUX Anjanin3HMX MeMmbpaHa. [ujannsHe npoueaype Mory ce obae/batun y
3[1paBCTBEHNM YCTaHOBaMa, Yy CaTe/IMTCKUM LeHTpUMa uamn y Kyhu naymjeHta. Hajuewwhe ce
CNpoBOAe Y 3[4paBCTBEHVMM YyCTaHOBaMa Y3 efyKoBaHe MeAMUMHCKE pafHUKE U MPUMEHY
HajcaBPEMEHUjUX [Wjanm3aTopa, Kao M NekoBa 3a MoOO/blUake [AujasIn3He aHemunje W
CeKyHJapHor  xunepnaparvpeovgmsma. Ksanutet agujanmse ogpehyje ce nojMom
,,a[leKBaTHOCT", a NoJpa3ymeBa Ce Aa je afeKBaTHa [Aujann3a oHa Koja npyxxa 60M1eCHUKY LUTO
60/bM KBATET XKMBOTA, Ca MUHWMYMOM Mpob6nemMa TOKOM Aujann3e U UHTEPAUjaIU3HOT
nepuoga. NMapameTpy afekBaTHOCTM XemMoAamjanmse yBpLUTeHW cy Yy dopmyny Kt/V npeko
KOje ce npopayyHaBa afeKBaTHOCT Aujasiv3e. ALeKBaTHA Aunjanns3a, KakBOj Ce TexMu,
nobosbllaBa KBIATET >KMBOTA U pexabunuTauyunjy nayujeHara, a YTUYe Ha CMarbeHe
mMopbuanTeTa u mopTanuTeTa oBe nonynauyuje (116).

KBasimTteT gujanunse Kojoj cy M3noxeHn naumjeHTn ca XBb Beoma je 3HayajaH U3
pasnora WTo AMPEKTHO YTUYe Ha MOpOMAUTET M MOPTA/IMTET OBMX MalujeHata, 3ajeqHo ca
CH@KHUM YTMLAJEM M Ha KBa/IMTET kKX0BOr Xusota (117). CBu (hakTopy Koju [onpuHoce
KBa/IUTETY AMjannse yTUYy UCTOBPEMEHO M Ha oapehmBarbe WHAEKCA HeHe afeKBaTHOCTMU.
KBannTeT U MHAEKC afieKBaTHOCTU Anjann3e yTU4Yy Ha CTENeH U TeXUHY aHeMuje, owTehere
MMYHCKOI  CUCTEMa, PEeHa/IHy OCTeoAMCTpodmjy, MNojaBy XWMepTeH3nje U Apyrux
KapAmnoBacKynapHuMx 060/bera, HYTPUTUBHe nopemehaje M reHepanHo rfefaHo Ha OnLWTK

KBa/IMTET XKMBOTA NalMjeHaTa ca XpPOHNYHOM 6YBpeXxXHOM MHCypuunjeHymjom (118, 119).

AJleKBaTHa [ujannsa Ce Yy HajlUMpeM CMUCY MOXe [Ae(MHMCaTM Kao OHa Aujannsa
KOja naumjeHTy npyxxa LTo NPUXBaT/bUBUjY LYXXWHY XXUBOTA, Ka0 N HEeroB KB/IMTET U 0OpY
K/IMHUYKY TOMEepaHumjy ca MUHUMYMOM Npob/ieMa Koju ce MOry jaBuTU TOKOM [ujannze u
WHTepAujanMsHor nepuoga. eHepasiHO, YCMEeWHOCT Aujanv3e O4HOCU Ce Ha afeKBaTHO
OACTparbMBae YPEMUYHUX TOKCMHA W3 opraHu3ma. [1aBHW rMokasate/b peTeHuuje W
efIMMUHauUMje YPEMUJCKMX TOKCMHA je KOHLeHTpauuja ypee. ALEKBATHOCT Aujann3e Kog
nauumjeHata ca XPOHMYHOM OYOPEXXHOM WHCY(MUMjEHUM]OM MNpoLEeryje ce oapehuBareM
nHgekca URR un Kt/V. Ctona pegykumje ypee (URR) npefctaB/ba NpoLeHAT CMarberba
YKYMHEe KONMYMHE ypee Y TefleCHOj TEYHOCTN TOKOM Aujannse. OBa BPeLHOCT NpeAcTas/ba ce
y npoueHTMMa M padyHa ce no copmynn: URR=(1-Ur nocne/Ur npe)x100, rge je Ur

KOHLeHTpauuja ypee y KpBMu.
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ALleKBaTHOCT MpoLeca Aujanuse n3padyHasa ce nytem qopmyne Kt/\V n npeacrtasmba
Mepy KoMMuuHe npeuymwheHe nnasme of ypee y ofpeheHoMm BpemeHy (Kxt) nofe/beHO ca
3anpemvHoMm aucTtpubyumje ypee (V). YKonuko je pgobujeHn nHgeke Kt/V=1,2 anjannsa ce
cmartpa ycrnewHom 1 ageksaTHom (116, 120, 121). JegHOCTpaHO nocmartpare afeKBaTHOCTU
Anjannse HeNpuXBaT/bMBO je 360r Tora LITO y3uma Yy 063Mp caMO EeKCKpeumjy TOKCUYHUX
maTepuja npu yemy ce nocebHa naxra noceehyje ogcTparbuBamy ypee A0K Ce peanaH yBug y
BENMUYMHY MpobnemMa MOXe [JO6UTWM TeK UCNUTMBaweM W npaheweM U APYrux OGUTHUX

napameTapa Kojy yTUUy Ha UCXO/ Nleuetba nauujeHTa XeMoaujan3om.

360r cBera Hanpef HaBeAeHOr afleKBAaTHOCT Aujainze ce He NpoLekyje camo nomohy
0BOI napameTpa Hero ce rnega Behu 6poj pakTopa KOjuU YTUUY Ha KBAIMTET U AYXKUHY
XKMBOTa MaumjeHara ca XpoHUMYHOM 6onewhy 6ybpera. [laHac ce y CK/oMy 4MTaBOr HU3a
(bakTopa Koju ofpehyjy afeKBaTHOCT AujanM3e nocmarpa: CTerneH enmMMuHaumje YpemumjcKnx
TOKCUHA Ma/le U Be/IMKE MOJEKY/ICKE TEXMWHe, KBAIUTET yrnoTpebe BUCOKONepMeabunHmx
MeMbpaHa Yy uwuby o06e36efBarba LWTO 60/be eNMMUHaLMje YPeMUjCKUMX TOKCcMHa Behe
MOJIEKY/ICKE Mace, npyawe Beher cTerneHa OGMOKOMNATUOUIHOCTU CBUX KOMMOHEHTU
cuctemMa  Anjanuse,  yCMewHuja — KOpekuuja — auuaose, WTO  60/ba  Kopekuuja
xunepgocharemmje, yCnocTaB/bake XOMEOCTa3e TEUHOCTU U eNeKTponuTa, Aobpa KOHTpona
KPBHOI MPUTUCKA, NOCTU3ake CyBe TEXMHE MaumjeHTa, afeKBaTHa KOpekuuja aHemuje UTA.
OCHOBHM UW/b OBaKBOI KOHLENTa afeKBaTHOCTM Aujann3e je TeXHa 3a CMarerem 6poja
XPOHMYHUX KOMIM/IMKaLUMja Koju ce jaBrbajy ycnen avjanvse v onwTe nobosbluawe KBaMTeTa

XuBoTa naumjeHara (116, 119).

1.5.4.2. TlepuTOHEYMCKa Anjanmn3a Kao MeTofa 3a 3aMmeHy 6yopexkHe PyHKLmje

MepuTOHeYMCKa Aujanns3a je MOCTynakK KOjuM ce MyTeM KaTeTepa YHOCU Anjanv3Ha
TEYHOCT Yy cnobofAHy TPOYLUHY WYMN/bUHY, a HakoH oapeheHOr BpeMeHa Ta TEYHOCT ce ca
HaKYM/bEHUM  LUTETHUM MPOAYKTMMA MeTabonmM3Ma OACTpawyje W3  NepUTOHEeyMCKOr
npocTopa 1 3ameryje HoBOM. Ko 0BOr 0651mka amjannae LWTETHe MaTepuje 1 BULLIAK BOAE Ce
YKNarajy M3 opraHuMaMa MNpeko MepuToHeyma, Hajsehe cepo3He MembpaHe Yy OpraHusmy.
BucuepanHu 1 napujetanHn NUCT NepUMTOHeyMa Cy NpUpPOAHE MOMYNponycT/bMBE MeMOpaHe
YKYMHe MOBPLUMHE 0f 0KO 1-2 m?. daKTopu KOju YTUUy Ha 06UM W GP3VHY eNMMUHMCaHbA
HEKe CYMNCTaHLEe U3 KPBU Y MEPUTOHEYMCKY LLYM/bUHY CY:
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— BeNnn4ymnHa (MOJIEKY/NCKa TEXMHA) CYrcTaHLg,

—  KOHLEHTPaLMOHW rpafiMjeHT cyrncTaHLe n3Mehy KpBu 1 fnjain3He TEYHOCTH,

— BPEeMe KOHTaKTa KpBW ca NMepuTOHEYMCKOM MeMOpaHoOM 1 Anjann3HOM TeyHolhy,

—  KBaJIMTET N 0COBMHEe NepuToHeyMCcKe MeMbpaHe (MoBpLUMHA, MPONYCT/LUBOCT U Ap.).

3axBa/byjyhu CTa/IHOM YycaBpLUaBawy AWjai3HE TEXHWMKe, TEXHUYKMM WHOBauuMjama

cuctema 3a Aujainsy, NpuUMeHV OMOKOMMATUOUNHWMX pacTBopa, NPVMMeHa NEepUTOHeyMCKe
Anjanuse y cBeTy 6enexxun ctaiHy nopact. OBOM MeToAoM fieun ce oko 10-15% of yKynHor
6poja naumjeHaTa Ha Anjasinsu.

MepyTOHEYMCKa Anjannsa NocebHo je MHAMKOBaHa 3a NojeAuHe rpyne nauujeHaTa Kao
WTO cy 60NeCHUUM Ca KapAMOBacKyMapHOM M KOPOHAPHOM WHCY(ULMjEHLMOM, NauMjeHTK
ca NoWwnM KBa/IMTETOM KPBHUX CydoBa (AnjabeTnuyapu, cTapuje 0cobe), naunjeHTn Koju He
Xene fa 6ygy ,.Be3aHu™ 3a 60/1HMLY, AMjann3a KOA Aelle 3a Koje ce cmatpa Aa he y KpaTkom
BPEMEHCKOM Mnepuogy 6uTn TpaHcnnaHTupaHu (121).

MMepyTOHeyMCKa Avjann3a Kao MeTofda 3ameHe OybpexxHe (yHKLUMje Yy OAHOCY Ha
xemogmjanmsy wuma cnegehe npeaHOCTU: jeAHOCTaBHOCT M 6e36eAHOCT, Huje NOTPebHO
KOPUCTUTM KPBHW NPUCTYN, MakbK je 6poj HeNocpeaHUX KoMMankKaumja u 60/we nofHOLEHE
Anjannse, HEMpPeKngHO U paBHOMEPHMje YK/arbare a30THUX MaTepuja, eniekTponnTa, Boge v
6o/ba perynaumja KpBHOT MPUTUCKA, MawW CTEMEH aHemuje M KOLUTaHUX KOMMMKauuja,
MOryhHOCT CaMOCTa/IHOI Jiledyeta WM peflaTMBHA He3aBWCHOCT MauujeHTa, LWTO [OnpUHOCK

60/beM KBAIMTETY XXMBOTA OBMX NauujeHaTa.

1.5.4.3. TpaHcnaHTaymja Kao MeToa 3a 3aMmeHy 6yopexkHe (PyHKLKje

TpaHcnnaHTauMja npeactae/ba HajeMKaCHMIM M HajjedTUHUjU MeTOoA feyerba 3a
60/1IeCHNKE Ca TepMUHAIHOM 6YOpPEXXHOM WHCydpuumnjeHunjoMm, a bonecHuymMma omoryhasa
Haj6o/bM CTeneH pexabunuraumje M Hajbo/bM KBA/IMTET XMBOTA. Y 3aBMCHOCTU Of BpCTe
[0HOpa, MOXe Ce ypaauTW ,,IMBUHT TpaHCnaHTaumja™, o X1Bor AoHOpa, YriaBHOM 6/11cKor
ynaHa nopoauue, WAM fpyra BpCTa TpaHCNiaHTauuje, KajaBepvyHa TpaHCniaHTauuja of
[OHOpa KOjU je [OXWBEO MOXAaHy CMpT. 3axBa/byjyhv NpuUMeHW  caBpemMeHe
MMYHOCYNpecuMBHe Tepanuje, 06e BPCTe TpaHCNIaHTauuje noajefHako cy edukacHe 3a

naumjeHTe, a KBaMTET XMBOTa 60/bU j€ Yy OAHOCY Ha [Apyre MeTode 3ameHe OybpexxHe

(hyHKUW]e.
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Kaga BpwmmMo nopefere 0BUX MOAaIMTETa 3a 3amMeHy OyopexxHe (yHKumje, Tpeba
HarnoOMeHYTW [a je TpaHchnaHTauuja 6ybpera HajkOMOpHMja 3a NauujeHTa, a YjedHo W
HajjedTUHNjK BUA Neyera TePMUHaNHe OybpexkHe cnabocTh. HakoH HEKONMKO Meceuun of
YUMtbeHe TpaHCnnaHTauuje, y3 afeKkBaTHy NPUMMeEHY MMYHOCYMNPECUMBHE Tepanuje, naunjeHTu

CY pagHo crnocobHu 1 Bpahajy ce CBOjUM CBAKOAHEBHUM aKTUBHOCTMMA.

3a pa3nMKy of TpaHcnnaHTaumje, Kog XeMoAmnjasmse nauujeHT je Be3aH 3a AujasusHu
LleHTap TpW nyTa Hefe/bHO Y Tpajawy o4 4 [0 5 catu, 1 Kaf ce y 063up y3me 1 BpeMe Koje
naumjeHT nposede y nNyTy oA Kyhe A0 AWjanvM3HOr UEHTpa M 06PHYTO, OBa METOAA 3aMeHe
OybpexxHe (hyHKUMje ofy3uma BuULIE Of 7 A0 8 caTu CBaku Apyrn faH. HakoH aujanvsHe
npoueaype, BenvkyM 6poj naumjeHata MMa XWUMNOTEH3WUjy, BPTOrNaBuLy, YECTO MYUYHWUHY W

MOCMAHOCT, TaKO a HEKOMMKO CaTU HAKOH Aujain3e He MOry HOPMaSTHO Aa (hYHKLMOHWLLY.

[MauunjeHTn Koju Cy Ha NepuTOHEeYMCKOj Anjanv3n BpLUe camOCTa/IHO U3MeHe 4—6 nyTa
Ha AaH YKONMKO CY Ha KOHTMHYMpPaHOj aMOynaTOpHOj MEPUTOHEYMCKOj Anjanusm uamn ce
NPUK/bYYYjy Ha anapart npeko Hohu y Tpajaky og 9 Ao 12 catu y3 jedHY AHEBHY WU3MEHY,
Kaga Cy Ha ayToMaTCKOj MepuUTOHEYMCKOj Anjann3u.

CBaKoHEBHE W3MeHe 3axTeBajy aHraXMaH nauujeHaTa WAM 4naHoBa Mopoauue, y
Tpajakby HajMare YeTupu [0 LUeCT caTu, Tako fJa NnpeMa BPeMeHY M3MeHa Mopajy fAa
npunaroge W [HeBHe aKTMBHOCTWM. AyTOMaTCKa MepuUTOHeyMCKa Aujann3a npyxa Behy
cnobofly y [AHEBHMM aKTUBHOCTUMa, jep Ce WM3MeHe pafe TOKOM Hohu, a naymjeHT ce
NCK/byuyje Yy jyTapsbum catuma. Kog oBor Tmna nepuTtoHeMMCKE Anjaninse MOXKE Ce PEMETUTK

KBa/IMTETaH CaH nayujeHara.

1.6. [MoBe3aHOCT XPOHUYHe 6YBpexXHe 60MeCTV 1 KBA/IUTETA XUBOTA

Kog 6onecHuka ca XBb Koju cy Ha nporpaMmy XpOHU4YHE Xemoamjannse 3HayajHo je
n3merbeH ocehaj (PM3NYKOr COUMjaTHOT N MEHTa/IHOT 6n1aroctama. Pasnosn 0BakBMX MPoOMeHa
BeOMa CYy Pa3HOBPCHW, MOYEB Of CaMor MpUCYCTBa NPOrpecuBHe 60MeCTW Kao TakBe [0
cUMTOMa M KNNMHUYKMX MaHugectaumja came XBb. IMpucycTBo ypeMmYHUX CUMMTOMA, Kao
WTO CY MY4YHUHa, nospahamwe, YMOp, pPasfpaX/bMBOCT, HecaHWUa, 3aTuUM 3HavajHa
OrpaHMyera Yy MCXpPaHW W YHOCY TEYHOCTU, MpUCycTBa KomopbuauTeta (XunepTeHsuja,
aHemuja, CeKyHapHu Xuneprnapatupeonamsam, anjabetec n ap.) (122, 123) cBakako yTuuy
Ha KBa/IUTET >XXMBOTA OBe rnonynayuje. Xemoaujanmsa rMpeLcTaB/ba BeOMa C/OXEHY

npouedypy 3a nauujeHTe M3 pasnora 4YecTMx noceta 6GONHMLAMA U XEMOAWjaIU3HUM
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LeHTpUMa 13a3mBajyhn 3HavajHe NMPOMeHe y HOPMaJIHOM HauMHY XXMBOTA MauujeHata 360r
yera Tpre ocTasie Cepe >KMBOTA, Kao LITO cy npodecuja, 6pak, nopoamua v LPYLUTBEHU
XVBOT Y3 noropliare huHaHcujcke cutyaunje. Cmarberne KBIMTETA XMBOTA KOA 60/1eCHMKA
Ha X/[] noBe3aHo je ca Behom cMpTHOLWhY, Aenpecujom, ManHyTpuumjom (3, 124-126).

C [Opyre cTpaHe, TpaHcniaHTauuja 6Oybpera, Kao jefHa Of MeTofa 3a 3aMeHy
(hyHKuMje Oybpera, omoryhasa MOHOBHO YCMOCTaB/batbe HOPMATHUX XXMBOTHUX (hYHKUMja.
Mehytum farba MefMKaMeHTHa Tepanuja BeOMa je C/IOKeHa jep 3axTeBa CBaKOAHEBHY
NMPUMeHYy Tepanuje 1 CTa/iHe KOHTPO/Me Koje nauujeHTU Npuxeatajy y3 BefiMke noTeLlukohe.
NcTpakuBarwa Cy MoKasasa fja je couujasHa akTMBHOCT KO OBMX 0O0NleCHMKa BeoMa

owwiTeheHa, Yak v BULLIE HErO KOZ OHUX Ha Xemoaujanusu (6).

Kog naumjeHata y 3. u 4. cTagnjymy XpOHU4YHE OYybpexxHe 60necTu, Kao U Kop
naumjeHara Ha xemogunjanuan, BeoMa je BaXkKHO, rnopef npahera egekara tepanuje, npahere
KoMopouamTeTa, Kao M MUCNNTMBaKE KBaNIUTETA XKMBOTA. KBa/MTET XMBOTa TUX 60NECHMKA
BEeOMa je HapyLUeH, a cMaTpa ce [a NnocToje TP OCHOBHE KaTeropuje ghaktopa Koje Ae@uHnLLy

KBa/IMTET XXMBOTaA NMOBE3aH Ca 3[4paB/beM M MOTY Ce MOAE/INTM Ha:
1. dakTope Koju 3aBuCe 0f 0CO6MHA caMor 000/beHbA,
2. (haKTope Koju 3aBuCe 0f 0CO6MHA NalujeHaTa,
3. rpyny counjanHux thakropa.

Mehy (hakTope Koju Cy YCNOB/bEHW 060/beHEM CMafajy: BpegHocT JI D, Bpeme
obpahara nekapy HakOH MojaBe cMMNTOMa 60MeCTW, BPEAHOCT XEeMOrfiobuHa, MOCTOjaHe

KapAnoBacKynapHUX KoMNankauumja uta,

daKTopn YCNOB/LEHU ocobrHama 60s1ecHMKa CYy y3pacT, nos, NHAEKC TeNeCHe Mace,

npuapy>xeHa 060/betba, Aenpecuja, UTa,

Of coumnjanHMX (pakTopa HajBaXXHUjU Cy: BWUCMHA MECEYHUX npuxopda, CTeneH
obpasoBarba, 3amnoc/ieHOCT, couujasHa nogplika (napTHepa, Mopoauue, fnekapa u apyror
3[1paBCTBEHOI 0C06/ba, 3ajeaHuLe). Y nocnearwux 30 rogmHa nocebHa naxwa nocseheHa je
NCNUTMBaKY WHAMBUAYAIHUX KapakTepucTMKa nauujeHata ca MOCeOHUM HariackoMm Ha
pasymeBar€ MNaLMjeHTOBOr COLUMjanHOr cTaTyca, Mepuenuuje n pearoBaka Ha 0ONeECT,

nepuenuuje y OAHOCY Ha NPYXeHY 3ApaBCTBEHY HEry, Kao U COuMjanHy MOApPLUKY.
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Y CcTyamju Koja je cnpoBefleHa y 24 anjannsHa LeHTpa y XonaHauju ytepheHa je
3HavajHa pas/nmka nmehy nojefMHNX LOMeHa KOju AethUHMLLY KBUIUTET XMBOTA, & 04HOCe Ce
Ha (PU3NYKY KOMMOHEHTY, KBIUTET COUMja/IHE MHTepaKLuje U NPYXeHYy 34paBCTBEHY Hery
(127).

[1Be Hajuellhe 60M1ecTM Koje ce jaB/bajy Kao MponpaTHe rnojaBe Koj nauujeHata ca
XPOHWYHOM OY6pexxHOM Gonewlhy cy genpecuja u KapanmosackynapHu nopemehaju (7-9, 11,
128). Kop 60necHMKa ca XpOHWMYHOM OybpexxHoM 6o0newhy, 6e3 063Mpa Ha KOM ce
MOLANNTETY Jledetba Hanase, XeMoaujasusu, MNepuTOHeYMCKOj Aujann3nm  WAW  HaKOH
TpaHCnMaHTauuje 0Oybpera, MNCUXMYKO 34paB/be je MPOMEH/bLMBO 360r CcTpaxa of
NOTEHUMjaIHUX KOMMAMKaumMja M MNpoMeHa Y (YHKUMOHASHOM cTaTtycy. [lo6osbliarbe
KBa/IMTeTa >XMBOTa WHAMBULAYAHAM MNPUCTYNOM GONECHUKY MNpefcTaB/ba OCHOBY Jo6pe
K/IMHMYKE Mpakce 1 NPYMEPEHOr flevera naumjeHTa ¢ XpoHUYHOM 6ybpexxHoM 6oneluhy, kao

M KOA naumjeHara Koju cy Ha Hekoj hopmm aujanuse (10).

1.6.1. CtapocT naumjeHaTa ca XpOHUYHOM 6YOpexXHOM 6onellhy 1 HeH yTuuaj Ha KBaimTeT

XUMBOTa

XBb yrnaBHom noraha crapujy y3pacHy kateropujy (129). Wcnutrnearwe KBanuteTta
XKMBOTa MauujeHata y OHOCY Ha y3pacT MoKas3aso je fa CTapuju nauujeHTn Mmajy 3HaTHO
60/bM KBa/IMTET XMBOTA WM fAa fakwle nNpuxsartajy yckpaheHOCT oapeheHuX COouujanHux u

(PM3MUKMX acrnekara Koju aeuHuLy KBaMTeT Xunsota (129, 130).

1.6.2. [lenoBarbe ocTaiux (HakTopa KOjU YTWYY Ha KBa/MTET >KMBOTA NalujeHaTa ca

XPOHUYHOM By6pexxHOM 6onewhy

Pe3yntati paHMjux CTyamja Mokasaim Cy Aa je Koj ocoba >KEHCKOr nona KBanuTeTr
XKMBOTa 3HATHO /IOLWNjW Y OLHOCY Ha 0cobe MyLLKOr nona. Havme, npasu pasnor 3a 0BakBo
CTatbe HMje jacHO fedmHMCaH, annm Cce MpPeTrnocTaB/ba fa je OCHOBHM pas3fior 3a OBaKBY
CcUTyauujy coumjanHe n MNCUXONOLIKe npupode, HemoryhHocT o6aB/batba TPaaULIMOHATHO
,»KEHCKMX" NnocioBa y oMahNHCTBY, Kao M TO fa CY XXeHe reHepasiHO CKNoHuje aenpecujun (4,
131).
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Ha kBanuTeT uBoTa nauunjeHata ca Xbb yTuye 1 BeMKM 6poj COLMO-EKOHOMCKMNX
napameTapa, Kao LUTO je 3arnoCfeHOoCT, CTeneH obpasoBawa, UTA. MaunmjeHTn ca Xbb

YyrnaBHOM cragajy y ctapujy y3pacHy KaTeropujy u HesanocneHu cy (132-134).

TepmuHanHun ctagmnjym passoja Xbb yTuye anpekTHO Ha nopemehaj cHa, Kao 1 OnLTe
(PM3MYKO-MEHTA/IHO CTakbe, LUTO YCM0B/baBa MOCNEANUYHO HUXKWN KBAIMTET XmBoTa (133-136).
Ocvm TOra, aHemMmjCKM CUHAPOM MaHWUMecTyje ce OnwToM cnabowhy, Manakcanowhy u
BpTOrnaBmuamMa Koje 3HayajHO OHemoryhaBajy CBaKOAHEBHO (YHKLMOHWUCae O0Be rpymne
6onecHnka. C gpyre CTpaHe, MHOMY KOMOPOMAMTETU KOjU YK/bYYYjy KapAmoBacKynapHe,
MyNMOHa/IHe, FaCTPOMHTECTMHANIHE, UMYHCKe, KOXHe W [Apyre maHudgecTtauuje, HeraTuBHoO

YTUYYy Ha KBJTUTET XKNBOTA.

1.6.3. Bpeme nocTaB/batba AMjarHO3e XPOHMUHE OYyOpeXKHe 6O0NMEeCTM W HeH YTULaj Ha

KBINTET XNBOTa

Bpeme noctae/bartba [AMjarHo3e WM noyetak TpeTmMaHa XBB nepuToHeymcKom Wu
XeMOAMjaM30M MMa BeNUKM YTUUA] Ha KBIMTET >XMBOTA MauumjeHata. Haume, Kop
nmauyujeHata ca KacHO [MOCTaB/beHOM [MjarHO30M [J0/1asv [0 3HayajHoOr HapyllaBarba
KB/IUTETA XXMBOTA, MPU YeMy je pU3NK 0f nojaBe mopTtasmTeta 2,8 nyta Behn Hero Kop
nawumjeHara ca paHo NocTaB/beHOM AnjarHo3om (137, 138).

cnutuBare KBasMTeTa XXMBOTA KOJ, MaumjeHaTa ca KacHO MoCTaB/beHOM [ujarHO30M
XBb 1 KacHUM moumnibarmeM Tepanuvje ykasyje Ha HW3 JIONjUX NCUXOCOUMjaIHUX acnekara
KOjW YCNOB/baBajy /0L KBA/IUTET XMBOTA.

36or Tora je kof naumjeHata ca Xbb Beoma BaXHO paHO MocCTaB/bakbe AujarHose, Kao
M paHn No4YeTak TPeTMaHa 3aMeHOM OYybpexxHe (yHKLMje, YMMe Ce YyTU4Ye Ha NobOosbluaHe

camor KBaiuTeTa xuBoTa (137, 138).

1.6.4. YTULA] pasnMuMTMX HaumMHa Neyetba XPOHWYHE ByBpexkHe GONECTM Ha KBaIWTET

XUMBOTa

MoBe3aHOCT XBb 1 KBanMTeTa XMBOTA je BMLUECTPYKa, CHaXKHa 1 peuunpoyHa. Xbb
npefcTaB/ba BE/IMKX 3[paBCTBEHM M €KOHOMCKM npobsiem ApylwiTsa, a ca nosvuuje camor
6oniecHMKa BeOMa 3HauajaH JIMYHW U MOPOAMYHM mpobnem. Beh camo casHamwe 4YoBeka [fa

Gonyje Of TellKe U XPOHUYHE BONECTU Koja 3axTeBa UYKMTaB HWU3 NMPOMEHA Y HErOBOM XUBOTY

28



YBopj

npeAcTaB/ba BEIMKU YyAapal, W WCKYLUEHE 3a HEroB AYLEBHW >XMBOT. CBaKO XPOHUYHO
0060/beHbe 3HaYajHO PEMETU CBAKOAHEBHY aKTMBHOCT W 3Ha4ajHO CMakbyje KBaJIMTET XKMBOTA.
Y TOKy npuxBaTatba CaMe UMHeHMUE Aa je Y NuTawy XPOHWYHO 060/bere Koje MOTMYHO
Metba CBAKOAHEBHW XXMBOT W TMpeAcTaB/ba BE/IMKO WCKYLLEHE, pas/ivKyje ce MneT (hasa
emoLMoHaHe 0bpaae 1 NpuxBaTaka came 60M1ecTn:

- (pasza Herayumje,

- (hasa peBO/Ta,

- (hbasa genpecuje,

- (haza KOHCTPYKTMBHOCTU W

- (pasa penakcaumje (138).

Y NOYeTHUM cTagujymuma pa3Boja 6071eCTU NalnjeHT ce npunarohaBa Ha HOBO CTakbe,
npy YeMy MYy Ce Meha aKTMBHOCT, UCXpaHa, 06aBe3a pefoOBHOr Yy3MMarba IeKoBa MTL., LUTO
CBE 3HayajHO yTM4ye Ha KBanMTET XuBoTa (138, 139). Y TepMuHanHoj ha3n pasBoja 6onecTu
naunjeHT Beh 6MBajy YK/bYYeHM Ha HeEKM Of MeToda akTUBHe Tepanuje, YK/by4yjyhu
Xemoaunjannsy, nepuToHeYMCKY Aujannsy WM TpaHcnnaHTauujy 6ybpera, npu uemy ce

Cyb6jekT1BHM ocehaj OLeHe KBaIMTETA XKMBOTA 3Ha4ajHO rnosehasa.

Y TepMmuHanHoj a3 60nectn, Kaga Ce NaumjeHTU HaBUKHY Ha YCTa/beHy Tepanujy
XeMOAMjann3oM, YrnaBHOM [Jona3v A0 nobosbluakba KBanMTeTa >KMBOTA WM caMor
MCMXOMOLUKOr CTakba, jep Ce NauumjeHTU CYyOjeKTMBHO NpunpemMajy 3a TpaHcniaHTauujy
Oybpera. be3 063Mpa Ha 0Be MoAaTkKe, cTaTUCTMKa roeopu ga camo 30 o 50% nauujeHata ca
XBb 6vBa nofobHO 3a TpaHcnnaHTauwmjy 6ybpera (140).
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Xumnore3e 1 MUbEBH HCTPpa)KuBamba

2. XUITOTE3E U HUJBEBU UCTPAXKNBAIBA

2.1. Xumnorese
Ha ocHoBy mojaTaka u3HETUX Y YBOJHOM JETY, TOCTABUIIM CMO PaJHE XUIIOTE3E:

e Ha kBamuTeT XMBOTa 0OO0OJIENUX OJ XpOHWYHE OyOpekHe OOJECTH KOju ce Jieue
XeMOJHUjau30M WM UM j€ TpaHCIIaHTHpaH OyOper yTudy aemorpadcke, COIHO-

€KOHOMCKE, KITMHUYKE KapaKTePUCTUKE U KOMOPOUTUTET;

e [I'pynma obosenux y TepMuHamHOM cTaaujymy Xbb koja ce neunm xemoaujaim3om
nmahe 3Ha4YajHO JOMIMjU 3IPAaBJHEM YCIOBJBCH KBAIUTET JKMBOTa y OJHOCY Ha

MalKjeHTe KOojuMa je TpaHCIUIaHTHpaH OyOper.

2.2. llnweBu

3a mpoBepy pajHUX XUIIOTE3a MOCTABMIINA CMO cliefiche IMbeBe UCTPAKUBAA:

— Hcnuratn kBanuTeT XKMBOTAa MpUMEHOM ynuTHUKa 15D y momynanuju obonenux on
XpOHHYHE OyOpexHe 60IeCTH KOjU Cy Ha XPOHUYHO] XEMOIUjallu3u;

— MHcnuratn KBaJMTET >KMBOTa MPUMEHOM HCTOT YNHUTHUKA y TPYNU OOOJNETHX OJ
XpoHHYHE OyOperkHe O0JIeCTH ca TpaHCIIaHTHPAaHUM OyOperom;

— MHcnuratn  nemorpadceke, COIMO-€KOHOMCKE, KIMHUYKE KApaKTEPUCTHKE U
KOMOPOUIHUTET y 00€ HCIUTUBAHE TPyIe MallijeHara;

— VYTBpauTH TOCTOjakke Kopenauuje usMely aeMorpackux, COLHMO-€KOHOMCKHX,
KIIMHAYKAX KapaKTePUCTUKA, KOMOPOUIUTETa U KBAJUTETA KUBOTA MaIijeHara y o0e
UCTINTHBAHE TPYTIC;

— VYnopeauTH mapameTpe KBaIWTETa )KUBOTA Y HCIUTUBAHUM TpyllamMa M Ha OCHOBY TOTa
JOHETH 3aKJby4daK O YTHIAjy Pa3IMuMTHX BHUJIOBA JICUCHAa HA KBAJIHUTET JKUBOTA KOJ

o0ouiennx o011 XpoHUUHE OyOpexHe OonecTu.
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3. MATEPHUJAJI U METO/JE

3.1. Bpcra ctynuje

HcTtpaxuBame je OU3ajHUPAHO Kao KIMHHWYKA OICEepBAaIlOHAa CTyIWja — CTyIuja
npeceka (Cross/Sectional), koja je cnpoBenena y Onesberby 3a xemoaujanusy Kinunuke 3a
Hedponorujy u LleHTpy 3a TpaHCIUTAHTANM]y COTUAHUX OpraHa BojHoMeauIMHCKE akajemMuje
(BMA) y nepuony on cenrem6pa 2015. 1o dhebpyapa 2016. rogusne.

Crynmja je omoOpeHa op crpane Etuukor ombopa BMA u chnpoBeneHa y CKIOMY
Hay4YHO-MCTpaKUBadukor mpojekta M®PBMA/8/15-17 ,McxpaHa, HYTPUTHUBHH CTarTyc,
KapJNOBAacCKyJapHU KOMOPOUAMTET W KBAJIUTET JKMBOTA KOJI MalldjeHaTa ca MpeanjaTn3HOM

XPOHUYHOM OyOpeKHOM MHCY(PHUIIM]SHIINjOM U Ha XEMOIUjaIu3H .
3.2. Uctiuranumm

Crynujom je oOyxBaheno 144 ucnuraHuka, o Kojux je 67 WCHIUTaHWKA OWJIO Ha
penoBHOM mnporpamy xemonujanuse y Knununu 3a nedponornjy BMA u 77 nanujenara koj
KOjUX je M3BplIeHa TpaHcIUaHTauuja OyOpera y LleHTpy 3a TpaHCIUIaHTalM]y COJUIHHUX
oprana BMA.

Kpurepujymu 3a ykipyuewe mamyjeHata y CTyAujy Owim cy jaa cy crapuju oa 18
rOIMHA, Jla 100pOBOJBHO MPHCTAjy HA ydewrhe y CTYIUjH, Ja Cy JIy’Ke O] LIeCT Meceld Ha
XpPOHUYHOM IMpOorpamy XeMOJHjaliu3e TpU IyTa HEAeJbHO, OJHOCHO Ja UM je OyOper
TPaHCIUIAHTHPAH HajMarkbe IIeCT MECELH paHHje.

Kpurepujymu 3a HCKIbydeH-€ MalljeHaTa W3 CTyJIuje Cy OWIIN: MPUCYCTBO AKTHUBHE
cucTeMcKe 00JIeCTH, 3anajlelhcKke O00JIECTH LPEBa, OJCYCTBO CTAIHOTI BaKCYJIapHOI MPHUCTYIA
3a XeMOAMjaJu3y, MPUCYTHA peaklyja oadaluBamba TPAHCIUIAHTUPAHOT OpraHa, OWiIo Koje
aKyTHO 000JbEH-E MPUCYTHO Y MOMEHTY MCTPAKMBamka, MATUTHUTET, KA0 U HEYPOJIOUIKH WIIH
MEHTaJIHU TTopeMehaj Koju MoKe yTHIIATH Ha CBaKOJAHEBHE aKTHBHOCTH.

3a obaBibame mpolieca Jujaau3e KOJ CBUX MallljeHaTa KOpUIIheHW Cy KanuiapHH
JMjanu3aTopu U OnokoMnaTHOWIHe noiucyndoHcke memOpane. Ce nujanuse cy oOaBjbaHe

ca 6ukapOOHATHUM PacTBOPHMA.
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3.3. Merone

3a u3paay OBe CTyJauje KBaJIWTETa >KUBOTA HCHMTHUBAHU CY JeMOTIPQCKH, COIHO-
€KOHOMCKH M KIMHUYKH mapameTpu. Of KIMHUYKHX NapameTapa npaheHu cy OHOXEeMH]jCKU
napaMeTpH, aJleKBaTHOCT J1jain3e M KIMHIUYKY CTAaTyC TMallHjeHaTa.

[Mogamm cy nobujeHn aHamMHE30M, (U3UKATHUM TMPETJICIOM, AHTPOTIOMETPH]CKUM
MepemeM, aHAIU30M MEAULUHCKE JOKyMEHTAallUje, aHaJU30M CIPOBEICHHX YHUTHUKA U
1a00paTOPUjCKUM UCTIUTUBAHHMA.

Jlemorpadcki M COIMO-€KOHOMCKH TapaMeTpH, Kao M KapaKTEPUCTHKE BE3aHE 3a
NoHaNIake W HaBuke (MOJI, TOAWHE XXKMBOTA, OpPAavyHO CTame, CTENECH 00pa3oBara, BHCHHA
NPUXOJa, 3aMoCICHOCT, MyLICHkE [yBaHA, KOH3yMHpPAHhE AallkOXoJia) MPHKYIUbEHH CY
NPUMEHOM CTPYKTYPHPAHOT YIHTHHKA CAYME-EHOT 32 MOTpede OBOT MCTpaKMBamba (yIUTHUK
y TIPUIIOTY).

KomopOuaureT je mporewmuBan mpeko Muaekca koersuctupajyhux 6omectu — Index
of Coexistent Diseases (ICED), koju je momudukoBan 3a ymoTpeOy KOJ MalldjeHaTa Ha
aujamusu (139). ICED ckop koju pacte npema Texxunu komopouautera (0-3), u3Boau ce u3
nBa o/1BOojeHa uHaekca: MHnekca TexunHe obosbema — Index of Disease Severity (IDS), koju je
gyerBopocTeneHu, u Munekca usnukor omrehemwa — Index of Physical Impairment (IP1), xoju
je tpoctenenu. IDS ce ogHOCH Ha TexHHY cBake o 17 Oonectu koje cy obyxBaheHe OBUM
MHCTPYMEHTOM M y3uMa HajBehy BpeaHocT, Aok ce IPI ogHocH Ha creneH HECOCOOHOCTH y
cBakoj ox 11 mobpojanux ¢ynkiuja u takohe y3uma Hajsehy Bpeanoct. Konaunu ICED ckop
je ompehuBan koMOWHOBameM HajBeher mojeamravnor IDS um HajBeher mojemunaunor IPI
CKOpa, peMa yCcTaHOBJbeHOM anroputmy (139).

Tenecny Bucuny (TB) u tenecny macy (TM) mepuin cMO CTaHAapAHUM MeTOoJama, a
uHnekc tenecHe mace (Body Mass Index — BMI) mspauynanu cmo npema dopmynu: TM
(kg)/[TB (m)]z. [MoTxpamennma cMo cMmaTpanu OoyiecHuke ca BpeaHomthy BMI<18,5;
HOpPMaJTHO yXpameHu cy mmaim BMI ox 18,5 mo 24,9; mpexkoMepHy TeleCHy Macy HUMajy
6onecuui ca BMI ox 25,0 10 29,9, a rojazaun BMI>30 kg/m2 .

3a npaheme anekBaTHOCTH JMjainu3e Kopuctwim cmo wuHAeke Kt/V koju cmo
n3pavyHaBaiau nomohy gopmyiie:

Kt/V = -In(R - 0.008 x t) + (4-3.5 x R) x UF/W,
rae je R ognoc xoHuentpanuje ypee npe XJ[ mpema koHueHTpanuju ypee nocine X/, t je
BpeMe Tpajama aujanuzHe mnpoueaype, UF mpexacraBsba ryOMTak Ha TEXHUHH TOKOM

xeMoaujanmu3e y JuTtpuMa W W TIpeAcTaBjba CyBY TEXHHY TNAIMjeHTa HW3PAKCHY Y
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KWJIOTpaMUMa, Tj. TEIECHy Macy Imocie aujanusne mporeaype (79). AICKBaTHHM CMO
cMaTpaiM BpeaHOCTH mpeko 1,2. Y3opak KpBH je y3WMaH HEMOCPEIHO IO 3aMoYUbamby
XeMO/IMjaIu3He TPOIIelype Y CPEAMHU Helesbe (CpeoM WU 4eTBpTKOM). JloOujeHu y3opiu
oIMax Cy cilaTH Ha ojarosapajyhe maboparopujcke aHanmsze, Tj aHanu3upanu. KpBHu
MPUTUCAK U TeJIeCHa Maca OOJIECHHKA MEPEHH Cy HETOCPEIHO IMpEe 3alovHmbama AHjan3He
nporexype.

On Ouoxemujckux mnapamerapa mnpaheHH cy KOHIIEHTpaluje XeMmoryioOuHa, ypee,
KpeaTHHUHa, TIyKo3e, anoymuHa u C- peakTUBHOT IIPOTEHHA.

Konnenrpanuja xemoriaoOuHa oapehuBaHa je METOAOM NPOTOYHE IUTOMETPHje Ha
amapaty ADVIA 120, Siemens, y3 xopuiiheme KOMEPIHjaIHUX CETOBa UCTOT MPOM3BOhaya.
®du3HOIOIIKEe BPEJHOCTH XEMOTI00uHa Ko Mymikapara ¢y ox 130 x0 160 g/L, u xox xeHa
on 120 mo 150 g/L. TTox anHemujoM ce moapasyMeBa BpeHOCT XeMorioouna ucroxa 115 g/L 3a
*eHe u Mama o7 130 g/L 3a mymikapiie.

KonuenTpamuje ypee u kpeaTuHHHa ojpehiiBaHe Cy KHHETHYKUM TECTOM, Ha arapary
Dimension RxL-Max, Siemens y3 kopuiiheme KOMEpIHjalHUX CETOBa MCTOT MPOM3Bohaua.
®dU3MOOIKKM BpeIHOCTHMA Cy cMmarpane: ypea 2,5 mo 7,5 mmol/L; kpeaturun ox 50 10
115 pmol/L 3a mymikaprue u oxx 44 1o 98 umol/L 3a xeHe.

AHanm3a KOHIEHTpalHje CEpyMCKUX alOyMHHA je BpIICHAa METOJOM HHIMPEKTHE
nmoteHromMeTprje Ha amapaty Dimension RxL-Max, mpoussohaua Siemens. PedepentHe
BpeaHocTH ce kpehy ox 35 mo 55 g/L.

Konuentpanuja C peakTHBHOT MpoTenHa je onpehruBana UMyHOTYpOUAMMETPUJCKU Y3
Kopumheme KOMEpIHjaTHiuX ceToBa Ha amapary Abbott Architect ¢ 8000 y3 xopumiheme

ceToBa ucTor nmpousBohaua. Pedpepentne Bpeagnoctn u3noce 0-5 mg/L.

3.4. YIINTHUK 3a UCIIMTUBAKE KBAIUTETA )KUBoTa — 15D

[Tomarm 0 KBanMTETy >KHMBOTA IMOBE3aHOT Ca 3IPAaBJbEM JIOOWjEHH Cy MPUMEHOM
ynutHuka 15D (42, 43). YoutHuk ce cacToju of 15 muTama Koja ce oaHoce Ha ciexaehe
(dyHKIMje: TOKPET/BUBOCT, BHUM, CIyX, J/AWCAalke, CIaBame, jelo, TOBOP, MPAKHEHE,
yoOHW4ajeHe aKTMBHOCTH, MEHTajgHa (YHKIIMja, HEJIAroJAHOCT, JENpecHja, AYIIEBHA MaTHAa,
BUTAJTHOCT M CEKCyaJlHa aKTHBHOCT. 3a CBaKO MUTaWkE MAlMjeHT je Oupao jemaH o meT
noHyheHux oarosopa, rae ce | ogHOCH Ha HOpMaHy, a 5 Ha Beoma nopeMmeheHy QyHKIH])Y.

HcnutaHuk je momymhaBao yIUTHHK CAMOCTATHO Y3 MPUCYCTBO HCTPAKHBAYA.
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YKynaH ckop, KOju je U3padyyHaBaH IpeMa YCTAHOBJHEHOM AJTOPUTMY, MOXKE MMaTH
BpenHocTH o1 0 1o 1, mpu uemy Behe BpeTHOCTH yKa3yjy Ha OOJbH KBAJTUTET )KHBOTA.

CarnachHoct 3a kopuithewe 15D ynuTHHKa 100MjeHa je of] CTpaHe ayTopa YIUTHUKA,
a yclnoBHM Kopullhewma YKJbydyjy Za MpeBOJ, BIUAALK]y U MehyKynTypajaHy aJanTanujy

YIUTHUKA U3BPIIN AyTOP YIIUTHHKA.

3.5. Craructuuka oOpaja nojaTaka

Pesynratn moOujeHn OBUM HCTpaXMBameM KIacH(PUKOBAHH Cy y onpeheHe rpyme,
KOMIjyTepcku oOpalleHu M MpelcTaB/beHW Kao NpOLeHTH (%) WM Cpeibe BPEeIHOCTH ca
crangapaauM nesujanujama (SD). IIpoBepa HopManHOCTH AUCTpHOyLHMjE MOJaTaKa BpIICHA
je mpumenom KommOropos-CmMupHOB Tecta. Y ciydajeBuMa rie je HaljeHa HopMmaiHa
pacriozena mojaTaka Bapujabid, 3a HCHUTHBaWkE pazimke uisMmel)y rpyna kopumiheH je
Crynenros t tect (aBe rpyne) uinu ananuza Bapujancu — ANOVA (Tpu wiu Buile rpyma), a 'y
CYIIPOTHOM HETIapaMETPUJCKU CTaTUCTHYKK TECT.

[Tojenuue Bapujabne cy mpeacraBbeHe Yy BUAY (PEKBEHIM]ja MOjEIUHUX O0eIexK)a
(kareropuja), a CTAaTUCTHUYKA 3HAYAJHOCT pa3jivKa yTBphHUBaHA je MPUMEHOM XZ TecTa.

Kopenamuja usmel)y OmoxeMujckux MmapameTapa W MapameTapa Koju ozapehyjy
KBaJIUTET )KUBOTA oJpehrBaHa je mpuMeHoM HenapameTpujcke CupMaHoBe Kopenalyje.

VYTHIaj mojeqMHUX HE3aBUCHUX NPEIMKTOpa Ha 3aBHCHY BapHjaliy (YKymaH CKOp
KBAJIMTETAa )KUBOTA) UCTINTHBAH j& MPUMEHOM MYJITHUIUIC PETPECHOHE aHAJIH3E.

CratucTnuka aHaimu3a pes3yiraTa U3BpLICHA je MNPUMEHOM KOMEPIIHjaIHOT
crarucTrukor nporpama Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), sep3uja 18.0. P-

BpenHocT < 0,05 cMaTpaHa je CTaTUCTUYKU 3HAYajHOM.
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4. PE3YJITATHU

4.1. lemorpadcke U COMUO-EKOHOMCKE KapaKTEPHUCTUKE

Crynuja je cnpoBesneHa Ha y30pKy on 144 manujeHTa ca XpOHHYHOM OyOpeXHOM
6oneuthy (Xbb), o6a nmona crapujux oxn 18 roguna. Mcnutanuiu cy noJesbeHU y JIBE TPyIIe y
3aBHCHOCTM OJ MeToje 3aMmeHe OyOpexxHe ¢QyHKIHMje, Tj. HauWHa Jiedewma. [ pyna
XEeMOIMjaTM3UPaHUX 00yXBaTuia je 67 mamnujeHara, a rpyrna ca TpaHCIDIaHTHpaHUM OyOperoM

(Th) 77 nanujenara.

4.1.1. ITonHa 1 cTapocHa CTPYKTypa UCIIUTaHHUKA

VY 06e rpyne ucnuTaHuKa OWIIO je BHIIIE MylTKapalia Hero KeHa, ajli OBa pa3JIuKa HUje

Oua CTAaTUCTUYKHU 3HaYajHa (x220,032, p>0,05) (tabena 4.1.).

Tabesa 4.1. [TonHa cTpykTypa ucnuTaHuKa o0e rpyrmne

Ioa Mymkapuu Kene YKynHo
N % N % N %
X 41 61,2% 26 38,8% 67 100
Th 46 59,7% 31 40,3% 77 100

AHanm3a cTapocHe CTPYKType MCITUTAHWKA MOKa3aia je Ja MOCTOjU 3HaYajHa pasiinKa
y 3acCTyIUBCHOCTH IIOjeIMHUX CTapOCHMX KaTeropuja u3Mel)y Tpyrme mnamujeHata Ha
XEMOIHjaJIH31 | ca TpaHCIUIaHTHpaHuM 6yGperom (x°=35,430, p<0,001). Haume, crapujux ox
60 romuHa OWIIO je BUILIE O[T MOJOBUHE MaljeHaTa Ha xemoaujanusu (56,7%) u camo 10,4%

nargjeHara ca TpaHcIulaHTupanuM 0yoperom (rpadukon 4.1.).
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I'padukon 4.1. CrapocHa CTpyKTypa UCITUTaHHUKA 00€ TpyTe

[Manujentn y X/ rpynu umanu cy ox 21 go 86 ronuna (mpoceuno 58,6+15,6 roguna),
ay Tb rpymu on 18 mo 69 romgmma (mpoceuno 43,8+11,2 romuna). Ilamujertn Ha
XEeMOAHWjaIM3u OWJIM Cy CTAaTUCTUYKH 3HAYajHO CTApUjU Yy OJIHOCY Ha TMaIlHjeHTe ca

TpaHCIUTaHTHpaHuM Oyoperom (1= 6,459; p<0,001).
4.1.2. bpauHu cTaTyc UCIIUTaHUKA

Hajsehu mporeHar ucnuranuka Uy Tpynu Ha xemoaujanusu (64,2%) u y rpynu ca
TpaHCIUIaHTHpaHuM OyOperom (62,3%) Ouo je y Opaunoj 3ajennui (rpaduxoH 4.2.).
HcnutrBane rpyne HHUCY C€ pa3MKOBAJIE Y TOTJENy 3acTyIUbEHOCTH pa3IMYUTHX

OPOMYHNX 3ajennnia (°=8,184; p>0,05) (rpadukon 4.2.).

% 70 %42 623

60 -
50 -
40 -
30 1 19, 4 234 " XA
20 - Tb
10 6,5 7578 I 7,5

- 1’5 A— A A 0
g L s e e (=

VY 6paky  PasBenen/a 4 Cam/cama VY joBan/una
3ajeIHULH

I'pa¢uxon 4.2. bpaunu cratyc ucnuranuka ooe rpyrme
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4.1.3. O6pazoBame

Bume on mnonoBuHe TpaHcmiantupanux (57,1%) u 40,3% xemonujanuzupaHux
nalyjeHaTa iMa Cpeilby CTeIeH o0pa3oBama, TOK HajMamu nporeHar u 'y X1 rpymu (16,4%)
ny Th rpymnu (6,5%) uma camo oCHOBHO 0Opa3oBame (rpadukon 4.3.).

Huje ytBphena 3nauajHa pasimka y 3aCTYIJbEHOCTH Pa3IUYUTUX CTETIeHa 00pa3oBama

m3Mel)y manujeHara Ha XeMOHMjali3H U ca TpaHCILIaHTHpaHuM 6yGperom (x°=5,671; p>0,05).

%60 - i
>0 - 403
P
40 -
=X
30 A s
Tb
20 B
' 6,5
10 A .’
O /l - T |
OcHoBHO Cpenme Bucoko

I'paduxon 4.3. Crenen ob6pa3zoBama UCIUTAHUKA 00€ IpyTie
4.1.4. Panau 1 €KOHOMCKH CTaTyC UCTIMTAHUKA

AHanu3a pajHOT cTaTyca MCIUTaHHKa NOKasaia je Ja cy y o0e Trpyle MCIHUTaHUKa
Haj3aCTyIJbeHUjU OUIM TeH3uoHepH, u To y Tpynu X/1 67,2 % u y Tb rpynu 42,9%, nox je
3arociIeHNX OMII0 CKOPO YETBPTHHA Y TPYIIH TPAHCILIAHTHPAHUX, OJTHOCHO MAkbE O JIECETHHE
y TPYIIH XeMO¥jadu3upanux. VIcnuTuBaHe rpyne CTaTUCTHYKK Cy C€ 3HA4ajHO Pa3inKOBaje

y MOTJIEAy PaJHOT CTaTyca UCIUTAaHUKA (X2:12,274; p<0,01) (rpacdukon 4.4.).
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I'pa¢uxon 4.4. Pagnu craryc ucnuranuka ooe rpyrme

VYT1BpheHo je Aa MOCTOjU CTAaTHCTHYKH 3HAa4yajHA pa3jiuKa y MPUXOJuMa IO YiIaHy
noMahMHCTBA MCIIMTAHUKA HA XEMOAMJaJIM3U U ca TPaHCIUIAHTUPAHUM OyOperom (X2:11,762;
p<0,05). ITpuxoae mame on 10 xusbama qUHApA MO WIAHY MECEYHO MMaio je 3% maiujeHara

Ha xemonujanu3u u yak 20,8% TpaHcruianTHpanux (rpadukoH 4.5.).
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3
0 | / ]
Jo10000 Ox 11000 Ox21000 Ox31000 l'[pelco 40
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I'pajuxon 4.5. [Ipuxoau no wiany nomahMHCTBA HCTIMTaHUKA 00€ TpyTie

4.1.5. Ynorpeba ankoxoJia ¥ JyBaHa

Pesynrati ucnutuBama yka3yjy Ha Mamy 3aCTYIJbEHOCT LITETHUX HABHUKA y TPYIH

0onecanka ca Th y ognocy Ha X1 (rpadukonu 4.6. u 4.7.). Hanme, 3Hauajno Behu nporeHar
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nmaryjeHata Ha XEMOJHWjallu3d KOH3YMHpa alIKoXosl y mopehemy ca TpaHCIUTaHTHpaHUM

nammjenTiMa (73,1% mpema 19,5%; x?=39,625; p<0,001) (rpadukos 4.6.).
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I'paguxon 4.6. Ynorpeba ankoxoia KOJ HCITUTAHUKA 00€ rpyme

3HayajHa pas3yiuka 3a0eNeKeHa je U 'y cilydajy UCIIUTHBamba yrnoTpede uurapera, rae je
82,1% nujanuzupanux npema 19,5% tpaHcriaHTUpaHUX ManyjeHara MOTBPAMIIO J1a PEIOBHO

KopuctH ayBaH (x°=53,739; p<0,001) (rpadukon 4.7.).
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I'paduxon 4.7. Ynorpeba 1yBaHa Ko UCIIUTaHUKa 00€ TpyIie
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4.2. Knuanuke 1 OMOXeMH]jCKe KapaKTePUCTUKE

4.2.1. KonieHrpaiyja XxeMOrjao0ruHa y KpBU UCIIUTaHUKA

VY rpynu XemoIujanu3upaHuX, BPEIHOCTH KOHIICHTPALMje XeMOTJIO0MHA KpeTaye Cy
ce ox 62 10156 g/L. VY rpymnu TpaHCIUITAaHTHPAHUX OBE BPEIHOCTH Cy Bapupaje on 76 10 168
g/L. TIpoceuHa BpeIHOCT KOHIICHTPAI[Mje XeMOTJIOOMHA KO/l HCIIMTAaHUKA HA XEMOMjaIu3H j&
BHUCOKO CTAaTHUCTUYKM 3HAYajHO Mama Y OJHOCY HA KOHIIGHTpalHWjy KOJ TNalujeHaTta ca
TpaHnciuianTupanuMm Oyoperom (103,33+18,18 g¢/L mpema 127,03+18,31 g/L; Z=-6,770;
p<0,001) (rpaduxon 4.8.).

g/|_160 1
140 -
120 -
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -

**k*k

Xemonmjaiusza  TpancmianTanmja

I'paduxon 4.8. Ilpoceuyne BpeaHOCTH KOHIIEHTpAIlMje XEeMOTJIOOMHA KOJ HCIUTaHWKa 00e

rpymne
*** p<0,001

4.2.2. Konnentpanuja aiOyMuHa y KpBH UCITUTAaHUKA
KonnenTpanuja andymMrHa KOJ HCIUTAHUKA HA XEMOJMjaN3U KpeTajia ce y pacroHy
ox 32 no 46 g/L, mok ¢y y TpyIu TpaHCIUTaHTHpaHUX oaroBapajyhe BpeaHocTu Ouie usmely

32 u 51 g/L. IIpoceuna BpeAHOCT KOHIIEHTpAIMje alOyMuHa OWia je BHCOKO CTAaTHCTHUYKU

3HAYajHO Mama y TPyIH MaldjeHata Ha xemoaujanusu (Z=-6,009; p<0,001) (rpadukosn 4.9.).
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I'paguxon 4.9. [Ipocedne BpeJHOCTH KOHIICHTpALKje aTOyMIHA UCTIMTAaHUKA 00€ TpyTie
*** p<0,001

4.2.3. KonneHnrtpanuja KpeaTHHIHA y KPBU UCIIUTAHUKA

KoHieHTpanuja kpeaTuHUHA KO/ MCIIMTAHNKA Ha XEMOJNjaln3u KpeTaia ce y HIIpeM
pacroHy y OJHOCY Ha rpymy TpaHcruiantupanux (319-1335 pmol/L, npema 63-378 pmol/L).
AHanu3a pesynTara nokasania je jia Cy BPeIHOCTH KPEaTHHHHA BUCOKO CTATHCTHYKU 3HAYajHO
Behe y rpymu Xemoaujaau3upaHHX y OXHOCY Ha KOHIICHTpAIMjy KOJ TalijeHara ca

TpaHCIUTaHTHpaHuM Oyoperom (Z=-10,316; p<0,001) (rpaduxon 4.10.).
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I'padpuxon 4.10. [IpoceyHe BpPeIHOCTH KOHIICHTpAIMje KPEaTHMHWHA KOJ| MCIUTaHHKa 00e

rpyne
*x% 0<0,001
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4.2.4. KonnenTpanuja ypee y KpBU UCIIUTAaHUKA

Bpeanoctu ypee y rpynu xemoaujanusupaHux Oouie cy y pacmnony on 12,9 go 70,5
mmol/L, nok je y rpynu TpaHCILIaHTHpaHuX orcer 0mo ox 3,9 mo 22,4 mmol/L. Hahena je
BHCOKA CTAaTHCTUYKH 3HAaYajHA pa3iivKa y KOHIEHTpAIMjH ypee u3Mel)y HCIUTHBaHUX rpyma

(Z=-10,156; p<0,001) (rpacuxon 4.11.).
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I'padukon 4.11. IIpoceune BpeHOCTH KOHIICHTPAIIM]€ YPEe KO UCTIMTAaHUKA 00€ rpyTie

*** p<0,001

4.2.5. Konnenrpanuja riaykose y KpBU HCITUTaHUKA

BpenHocT KOHIIGHTpalyje TIyKo3e KOJ HCIHWTaHWKa Ha XEMOJIHjaliu3u Ouia je y
pacriony wusmehy 2,6 u 19,2 mmol/L, a koxm wucnuTaHuKa KOO KOjUX je ypaleHa
TpaHcIulaHTanuja Oyopera uamehy 2,7 u 12,9 mmol/L.

YTBpheHo je ma je TpocedyHa BPEIHOCT KOHIGHTpPANMje TIYKO3e Y KpBHU
XEMOIMjIM3UPAHNX HUCIUTAHWKA OWja CTaTHCTHYKH 3HA4YajHO BHIA OJI OHE KOJI

TpaHCIUTAHTHPAaHUX UcnuTanuka (Z=-7,523; p<0,001) (rpaduxon 4.12.).
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I'pajguxon 4.12. IlpoceyHe BpeTHOCTH KOHIIEHTpAIMje TIYyKO3€ Y KPBHU HMCIUTaHUKA 00€

rpymne
*** n<0,001

4.2.6. Konnentpanuja C- peakTUBHOT IIPOTEHHA Y KPBU HCITUTAHUKA

Konnentpanuja CRP koj ucnuTaHWKa Ha XEMOJAMjAIU3M KpeTaja ce y PacloHy
usmely 0,69 u 71,0 mg/L, 1ok ce y rpymnu TPaHCIUIAHTHPAHMX HCIUTAHHKA OBAa BPEIHOCT
kperana usmehy 0,02 u 60,92 mg/L. IIpoceuna Bpegnoct CRP y rpymnu xemoaujanu3upannx
ouna je 8,54+11,37 mg/L npema 4,34+7,65 mg/L y rpynu TpaHCIUIAHTHpPAHHX, IITO j€

CTaTUCTHYKH 3HadajHo Buiie (Z=-2,857; p<0,01) (rpadukon 4.13.).
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I'pajuxon 4.13. IIpoceune Bpennoctu konueHrpamnuje CRP y kpBu ucnuranuka obe rpyme
*** p<0,001
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4.3. AnexBatroct nujanuse (Kt/V)

Konx cxopo 90 % marnujenara Ha X/I MOCTUTHYTA je HEOMXO/IHA aJICKBAaTHOCT JWjalin3e
(Kt/V jemnax wim Behu ox 1,2) (rpadukon 4.14.). [Ipoceuna Bpeanoct Kt/V 3a neny rpymy Ha

XxeMmoaujanm3u u3Hocwia je 1,52 + 0,27.
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I'paduxon 4.14. 3actyrsbeHOCT OOJIECHUKA MMpeMa aJIeKBaTHOCTH JIH]jalTn3e
4.4. Nunekc tenecue mace (BMI)

Ilpema wuHAEKCY TelecHE Mace HCIHTAHWIM O00€ Tpymne MpHIajald Cy CBHUM
KaTeroprjama yXpameHOCTH, O] MOTXPAmEHUX 10 TOjasHUX. Y TPYHH XEMOJMjaTH3UPAHUX
HajBehn Opoj Hajma3uw ce y KaTeropuju HOpPMajHO yxpamweHux (64,2%), nok je rpyna
TPAaHCIUIAHTHPAHUX HMaja MNPHOIMKHO HMCTH Opoj MalyjeHara y KaTeropuju HOPMAJIHO
yxpameHux (48,1%) u npearojasuux (44,2%) (rpadukon 4.15.).

Ipoceuna BpegHoct BMI y rpymu xemoaujanusupannx 6uia je 23,42 kg/m? (16,23-
38,44 kg/m?), 10K je y IpyIH TPaHCILIAHTHPAHHUX IpocedHa BpexHoct BMI Guna 24,55 kg/m?
(16,96-36,33 kg/m?). Pesynrary mokasyjy na IOCTOjU 3HAaYajHA PasiuKa H3Mel)y MpPOCEIHHX

BpenHoctu BMI ucnuranuka nocmarpanux rpyna (Z=-2,287; p<0,05).
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I'padpuxon 4.15. 3acrymspeHocT OonecHuka mpema BpenHoctuma BMI y o6e rpyme

HCIMTaHUKA
4.5. Komopbuautet
4.5.1. bpoj koer3uctupajyhux 6onectu
Pesynrati cTyauje mokazanu cy Ja Cy THopen XpoHWuYHe Ooiectu OyOpera Ko
UCIMTAaHUKA HAa XEMOJHWjaJIu3Ud MPUCYTHE W JApyre OojiecTH, W TO Hajuenthe HCXeMHjcKa

OoJtecT cplia, KOITaHO-31II00HE U XemaroJomike oonectu (Tadena 4.3.). Y rpynu ucnuraHuka

ca TpaHCIUTaHTHpaHUM OyOperom Haj3acTyIubeHHja je Xxureprensuja (tademna 4.3.).
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TabGena 4.3. 3acTynsbeHOCT manMjeHaTa ca Koersuctupajyhum Oosectuma y o0e rpyme

UCITUTAaHHUKA
Xemoaujaausa N Tpancmiantanuja N ¥’ Tect
Bonecrn
(%) (%) (p)
u icka 6 54 (80,6%) 2 (2,6%) i =885
cxemujcka 0oJiecT cpua 6% 070 p<0,001
KoHrecTuBHa cpuaHa o 0 ¥ =527
caadoct 41 (61,2%) 3(3,9%) p<0,001
2
. . 0 x =08
Aputmuje 22 (32,8%) 19 (24,7%) p>0,05
2
) ) =153
Jlpyre cpuane GoJecTn 21 (31,3%) 4(5.2%) p<0,001
2
. 0 9 X =22
Xuneprensuja 52 (77,6%) 50 (64,9%) p>0,05
2
) ) =388
LlepedpoBacky.iapna Goect 37 (55,2%) 5 (6,5%) p<0,001
Ilepudepna BackynapHa o 0 ¥ =90,3
omect 57 (85,1%) 4 (5,2%) 0<0,001
2
) . =035
Illehepna Goaect 13 (19,4%) 11 (14,3%) p>0,05
2
) = 24,2
Pecninparopua Goect 20 (29,9%) 0 p<0,001
2
. . o =179
Xenaroouiaujapua 6osect 12 (17,9%) 2 (2,6%) p<0,01
I'acTponmnTecTHHAIHA o 0 ¥*=90,1
ceTpe 58 (86,6%) 5 (6,5%) {0,001
H a0 25 (37,3%) 3 (3,9%) L =234
eypouionika GoJect 3N 70 p<0,001
2
_ ) - =987
Komrrano-3ri06He Gostectn 66 (98,5%) 11 (14,3%) p<0,001
2
) ) = 1033
XemaTouiomKka GoJiect 60 (89,6%) 3 (3,9%) p<0,001
Ypououike 6oiec 58 (86,6%) 3 (3,9%) x =969
poJiom JIECTH 1070 1970 p<0,001
Oune 6 33 (49,3%) 9 (11,7%) 1 =226
4He GosrecTH 370 (70 p<0,001
2
: g x =19
AHTHKOAryJaHTHA Tepanuja 0 4 (5,2%) p>0,05
CratucTHukuM y° TecToM YyTBpheHa je 3HayajHa pasiMKa Yy MPUCYCTBY

KoersucTupajyhux OojiecTd, OCHM apuTMHje, XHMepTeH3uje, mehepHe Oonectn U
aHTHUKOATyJIaHTHE Teparuje, P YeMy je BbUXOBa y4ecTaiocT Ouia Beha y rpynu HCITUTaHUKA
Ha XeMOJIUjalIi3H y OJTHOCY Ha OHE ca TPaHCIUIAHTUPaHUM OyOperom (Tabena 4.3.).

VY rpymu xemoamjanusupaHux HajBehm Opoj koersuctupajyhux Oomectn, yak 15,
3a0ene)KeH je KOJ JBa TMalHjeHTa, 0K je€ caMO jellaH IManujeHT Ouo 0e3 ujemHe, a BUIIE O]l

MOJIOBUHE mMaijeHaTa uMano je 10 wim Buine koersuctupajyhux Oonmectu (tabena 4.4.).
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Hajsehn Opoj wucnutaHmka y TpynHu TPAHCIUIAHTUPAHUX UMAo je jeAHy WM JBE

koersuctupajyhe 6onectu (Tabena 4.4.).

Ta6ena 4.4. Yyecranoct nanujenara ca ogpehenum Opojem koersuctupajyhux 6onectu

Bpoj 6osaecTn

Xemoamjaausa N (%)

Tpancnaanrammja N (%)

0 1 (1,5%) 16 (20,9%)
1 0 24 (31,1%)
2 1 (1,5%) 19 (24,6%)
3 3 (4,5%) 7 (9,1%)
4 2 (2,9%) 7 (9,1%)
5 3 (4,5%) 2 (2,6%)
6 6 (8,9%) 2 (2,6%)
7 5 (7,5%) 0

8 7 (10,4%) 0

9 3 (4,5%) 0

10 6 (8,9%) 0

11 10 (14,9%) 0

12 7 (10,4%) 0

13 8 (11,9%) 0

14 3 (4,5%) 0

15 2 (2,9%) 0

4.5.2. anekc koerauctupajyhux 6omectu

Wnnekc koersuctupajyhux 6osectu onpehusanu cMo Ha OCHOBY BPEIHOCTU MHJEKCA

TexXuHEe 000Jbema (UMja TEeXKHHA pacTe ca mopactoM ckopa ox 0 mo 3) u WHIEKca TeKHUHE

¢usmukor omrehema (Urja TeKUHA pacTe ca mopacTtoM ckopa oxa 0 1o 2).

VY X1 rpynu HajBehu mporeHaT mamujeHata umao je Bpeanoct IDS 2 wnm 3, a HUKO

Huje umao BpeaHoct 0, gok je y Th rpynu nHajsehu O6poj maumjenara umao Bpegnoct IDS 2

(tabena 4.5.). UcnutuBane rpyme MelyycobHO cy ce pasiukosaie y norneny 1DS (x°=39,039;
Py y ycep y y X

p<0,001).
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Ta6ena 4.5. 3actymibeHocT 6oecHuKa nmpema BpenHoctuma IDS y o6e ucriutuBane rpyrme

IMauujenTn | IDS Bpoj (N) IIpouenart (%)

0 0 0

1 5 7,5

X1 2 32 47,8

3 30 44,8

YkymnHO 67 100

0 16 20,8

1 3 3,9

Th 2 53 68,8

3 5 6,5

YxynHO 77 100

UcnuruBane rpyne MelycobHO cy ce pasmmkoBane u y moraexy IPl (3°=87,798;
p<0,001). Hamme, 6e3 ¢usuukux omrehema ca IPl ckopom 0 Omno je Bume ox 80%

TPaHCIUIAHTHPAHMUX NalMjeHaTa JI0K je y Ipylny XeMOoAUjaIu3upaHuX TakBux Omito camo 4,5%

(Tabena 4.6.).

Ta6ena 4.6. 3actymbeHoct 6onecHuka npema BpenHoctuma IPl y o6e ncnurusane rpyme

HanujenTn | IPI Bpoj IIpouenar (%)

0 3 4,5

1 37 55,2

XA 2 27 403
YkynHo 67 100

0 62 80,5

1 14 18,2

b 2 1 13
YxynHO 77 100

Hamre ncrpaxuBame mokasano je na m3Mmel)y HCIUTHBAHUX TPyIa MOCTOjH 3HAYajHA
pasnmKa y TOrJieay 3acTyIUbEHOCTH OOJIECHHWKA TpeMa CKOpy HMHJAEKca KOoersuctupajyhmx
Gomectn  (x°=81,047; p<0,001). Hajeumm cremen Texune ICED 3 y rpymu
TPAaHCIUIAHTHUPAHUX MMaJO je MpUOMKHO 8%, a y TpylnH Ha XEMOJMjaJIU3U YaK BHILIE O
nojoBuHe mnanujeHata. Hacympor Tome, Onar cremen ICED 1 umano je Bume ox 55%

TpaHCIUTAHTHPAHUX U 3% XeMoaujaTu3upaHuX namujeHara (tabena 4.7.).
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Ta6ena 4.7. 3actymbeHoct 6onecHuka npema Bpennoctuma ICED y o6e nucnutuBane rpyne

IMammjenTn ICED Bbpoj N IIpouenar (%)

0 0 0
1 2 3

XA 2 31 46,3

3 34 50,7

YKynHO 67 100

0 16 20,8

1 43 55,8

Th 2 12 15,6

3 6 7,8

YxynHO 77 100

4.6. KBanurer XuBOTA

4.6.1. KBanuTer *KMBOTa y IOMEHY NTOKPETIBUBOCTH

VY ucnuTHBaWKYy KBAaJUTETa JKMBOTA Yy JIOMEHY MNOKpeTJbMBOCTH 15D ymuTHUK naje

ZIMjarasoH OAroBOpa OJ ,,y CTamy caM Jia XoaaM HopmaiHo (6e3 norenikoha) y kyhu, Hanosby

U Ha cTerneHunama‘“ (03Ha4eHor Kao 1) 1o ,,y TOTIIyHOCTH CaM Be€3aH 3a KPEBET M HUCAM Y

cTamy Ja ce kpeheM* (o3HayaBaHOT Kao 5).

Y rpynu Tb nauujenara Buime oj 4/5 mauujeHata UMajld Cy IMOTIYHO OYYBaHY

MOKPETJBUBOCT. Y rpynu X/l MOTIYHO O4yBaHY MOKPETJHUBOCT MMAJIO j€ CAMO HEMITO BHIIIE

0J1 OJIOBUHE MarjeHaTa. HapymeHa mokpeT/buBOCT y OBOj TPYNH MCHUTAaHUKA OTJIeslasia ce

y pa3IM4UTOM CTeneHy omTehema o1 ymepeHux npobsema ma 10 MOTIHYHE HEeMOKPETHOCTH,

rae je 6uno 3% TakBUX MallMjeHara.

CraTHCTHUYKH 3HAa4YajHa pa3uKa y JOMEHY MOKPETIFUBOCTH Y MOCMATpaHUM Tpyrama

naumjeHara sabelexena je y oqropopuma 1 u 2 (3°=23,316; p<0,001) (rpadukos 4.16.).
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I'pajguxon 4.16. [IporeHTyanHa 3acTyIJbEHOCT MCIUTAHWKA TpeMa OArOBOpUMA 3a JOMEH
MTOKPETIBUBOCTU

*** p<0,001; ** p<0,01.
4.6.2. KBamuTeT )KUBOTA Y JIOMEHY BHJA

[Monyhenn nujama3oH oaroBopa 3a carjelaBambe KBAJIUTETa BUAA KPETao C€ O
,»BUJIUM HOPMAJHO, Tj. MOTY Ja 4YMTaM HOBMHE M TeKCT ca TB ekpana Oe3 Temkoha ca
Hao4yapuma win 0e3 Haodapa“ (03HayeHOT Kao 1) ma cBe N0 ,,HE BUIUM JOBOJHHO Ja OHMX
Morao Ja xozam 6e3 Ttyhe momohwu, Tj. CKOpO cam clien WU caM TMOTITYHO clien’ (03HaYeHOT
Kao 5).

[Mocmarpajyhu oBaj TOMEH KBamUTeTa JKUBOTAa MOXKE CE€ MPUMETUTH Ja je U jeqHa U
Ipyra rpyna HCHUTaHWKAa HMaja MPOLEHTYyalHO CIWYHY 3aCTyIUbEHOCT TIOjeAMHAYHHX
onrosopa. Bume ox monoure X/ u 2/3 Th manujeHara u3jaBuiio je 1a UM je BUJ MOTITYHO
ouyBaH (rpadukon 4.17.). Msmehy XJ[ u Th rpyme He mocToju 3HayajHa pas3iuKa y

TUCTpUOYLIMjU MCIUTAHUKA Yy OJHOCY Ha OJArOBOpE KOjU C€ OAHOCe Ha KBaJHUTET BHIA

(x*=6,589; p>0,5).
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I'paduxon 4.17. IlporneHTyaiHa 3acTYIJB€HOCT UCIUTAHUKA MPEMa OJTOBOPUMA

BUIA

4.6.3. KBanmuTeT )KUBOTA Y JIOMEHY CITyXa

3a JOMEH

3a JI0MeH cilyXa JIujana3oH OAroBOpa KpeTao ce Of ,4yjeM HOpPMaJIHO, Tj. YyjeM

HOpMajaH ToBOp®, O3HaueH ca |, mpeko ,dyjeM HOpMallaH TOBOP y3 Mame MOoTemkohe*,

O3HAYeH ca 2, ma cBe J0 ,,[IOTIYHO caM IJIyB‘, O3HAYEeH ca 5.

Bume ox 90%

TPaHCIUIAHTUPAHUX © 2/3 XeMOoAWjaIM3upaHuX TMallfjeHaTta

OJITOBOPHIIO j€ J1a UM je CIIyX MOTIYyHO ouyBaH. (rpadukon 4.18.). U3melhy X1 u Th rpyme e

MOCTOjH 3Ha4YajHa pas3liuKa y JTUCTPUOYIMjU UCTIUTAHUKA Y OJJHOCY HAa BPCTE OATOBOPA KOjU Ce

OJIHOCE Ha KBAIHTET ciayxa (y°=7,436; p>0,5).
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I'paduxon 4.18. IlpornenTyaiHa 3aCTYIJB€HOCT UCMUTAHWKA MPEMa OJATrOBOpHUMA 3a JIOMEH

ciyxa

4.6.4. KBanmuTeT )KUBOTA Y JIOMEHY JHCamha

3a mpolieHy KBaJHWTETa KHBOTA y JOMCHY TUCama JIUjana3oH OATrOBOPa M3 YIHTHUKA
KpeTao ce of ,,MOTy HOPMaJHO Ja JHIIEM, Tj. HE 3aJUIIeM C€, HUTH UMaM JPYTUX CMETHH
IpH JHcamy’, KOjU je 03HaYeH ca 1, ma cBe /0 ,,AMaM CMETHH TP JHUCAkBY CKOPO CTAIHO,
Yyak U KaJl MUpYyjeM*, KOj! je 03Ha4eH ca S.

Hcnutanumy koju cy OWIM TOIBPTHYTH MPOIECY TpPaHCIUIAHTAINMjE YTIaBHOM
cMaTpajy Ja uMajy 100ap U peIaTUBHO OYyBaH KBAJTUTET IUCAa, MAJIa j€ PEIAaTUBHO BEIHKU
Opoj UCITUTaHNKA U HAa XEMOMjaIn3u OMO UCTOT MUIIbea (rpadukon 4.19.).

Wzmehy X1 u Th rpyne mocToju 3Ha4ajHa pa3iuka y JTUCTPHOYIHjU WCIUTAHUKA Y
OJTHOCY Ha BpPCTE€ OJIFOBOpPA KOjU C€ OJHOCE Ha KBAJUTET JHCamba (x2=12,113; p<0,01).
[TocMaTpaHo 1Mo rpynama CTaTHCTUYKH 3HayajHa pa3iinka 3a0elexeHa je y oaroBopy 4, rue je

omno 11,9% X/ u camo 1,3% Tb namujenara.
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I'pajguxon 4.19. [IporeHTyaiHa 3acTylJbeHOCT MCIUTAHMKA TpeMa OArOBOpUMA 3a JOMEH
nucamba

*. p<0,05

4.6.5. KBanuTer ’KMBOTa y IOMEHY CIIaBamba

OxaroBopu y yNHTHUKY y JIOMEHY CIlaBamka KpETald Cy Ce OJ ,,MOTy Ja CllaBam
HOpPMAJTHO, Tj. HEMaM MpobJeMa ca CraBambeM™, KOjH je O3Ha4eH ca 1, ma cBe JI0 ,,lTaTUM Of
TEIlIKe HEeCaHWIIe, HIIP. CaH je TOTOBO HeMOoryh 4ak W y3 MakcuMaiHy ynoTpeOy JeKoBa 3a
craBame, WM ocTajeM Oyaad Behu geo HOhU®, mITO je y yIUTHHKY O3HAYEHO ca 5.

JloGujenu pesynratu ykasyjy na je Bume of 60% y rpynu TpaHCIUIAHTUPAHUX
naiyjeHaTa OAroBOPUJIO Jla MM je KBAJIMTET claBama OMO MOTIYyHO ouyBaH. Y rpynu XJ[
OBaKaB OJIFOBOP J1a110 je oko 34% ucnuTaHuKa.

Wzmelhy X1 u Th rpyne moctoju 3Ha4yajHa pa3iuka y JUCTPHOYLMjU UCHUTAHUKA Y
OJHOCY Ha BPCTE OJrOBOPA KOjH CE OJHOCE HA KBAIMTET CriaBama (y°=14,815; p<0,01). [pyme

Cy C€ pa3IMKOBajie CTATUCTHYKU 3Ha4ajHO y oarosopuMa 1 u 4 (rpadukon 4.20.).
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I'pajguxon 4.20. [IporeHtyaHa 3acTylJb€HOCT MCIUTAHMKA IpeMa OJArOBOpUMA 3a JOMEH

CliaBama

** - p<0,01; * - p<0,05

4.6.6. KBanuTeT )KUBOTa y IOMEHY jena

Oxroeopu 3a JJOMEH jesa KpeTaliu Cy ce O] ,,y CTamy caM Ja jeJeM HOpMallHo, Tj. 0e3
Tyhe momohu", koju je o3HaveH ca 1, 710 ,,yONIIITEe HICAM Yy CTalky Jia JeJIeM, TaKo Ja Me XpaHe
MPEKO COHJIE WJIM MHTPABEHCKHU, O3HAYEeH ca 5.

ITocmatpajyhu KBanuTeT >XKMBOTAa KOJ JIOMEHA jesd, MPUMETHO je€ Aa je KBAJIUTET
CaMOCTAJTHOT y3uUMama XpaHe OWo HajouyBaHUjU W HajMamke HApyIIEH JIOMEH OJ CBHUX
HCIUTHBAHUX, KO 00¢ rpyre namujenata (rpapuxon 4.21.).

Namehy X1 u Th rpyne He MOCTOjU CTATUCTUYKHU 3HaYajHA pa3liuka y AUCTPUOYIUjU

MCIIUTAHIKA Y OJHOCY Ha BPCTE OATOBOpA O OYyBaHOCTH KBanuTeTa jena (x°=2,869, p>0,5).
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I'paduxon 4.21. TlporneHTyaiHa 3aCTYIJB€HOCT UCIMUTAHUWKA MpPEMa OJATOBOpHUMA 3a JIOMEH

jema

4.6.7. KBamuTeT )KUBOTA Yy JIOMEHY TOBOpa

JlomeH ToBOpa OMO je MPEACTaBJbEH OJIrOBOpPHMA OJ ,y CTamy caM Ja TOBOPHUM
HOpPMAJHO, Tj. jaCHO, YyjHO M TEYHO", 03HAYEHOT ca 1, 10 ,,jelMHO MOTY Ja M€ pa3yMejy Kaj
TeCTUKYJIUpaM", 03HauYEHOr ca 5.

Pesynraru cryamje mokasanm cy aa Hajehm Opoj mcrmranuka obe rpyre cmartpa Ja
UM je KBaJINUTET U CIIOCOOHOCT roBopa ovyBaHa. [IpoceyHa BpeJHOCT olleHe KBAJIUTETa TOBOPA
BEOMa je BUCOKa KOoJ 00€ rpyre HCIIHUTaHHUKA.

Wzmehy X[ u Th rpyne He mocToju 3HaYajHa pa3iuKa y AUCTPUOYIIUjH UCTUTAHUKA Y

OJHOCY Ha OYyBaHOCT KBaluTeTa roBopa (x°=1,864; p>0,5) (rpaduxon 4.22.).

96,1
% 100 1 %-
80 -
60 -
= XeMoaujanusa

40 - TpaucmianTaiuja
20 -

6_,2-6 013 o0 00

-‘_- —— —— —
0

1 2 3 4 5
Kareropuje onrosopa

I'pajguxon 4.22. [IponeHTyaiHa 3acTyIJbEHOCT MCIUTAHWKA TpeMa OArOBOpUMA 3a JOMEH

roBopa
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4.6.8. KBanmuTeT ’KMBOTA Y IOMEHY NPAKHEHA

VY nomeHy crnocoOHOCTH mpaxmwema 15D tecT maje aujamazoH oarosopa oA ,,Moja
Oemmka W LpeBa paje HOpMaIHO W Oe3 mpoOiema®, KOju je O3HadeH Kao 1, ma cBe 10
,YOIIIITe HE MOTY Jia KOHTPOJUIIEM paj OCImMKe W/WiIKh IpeBa™, KOju je O3HaueH Kao 5.

Pesynratu cy mokasanu J1a je HEIITO BUIIIE OJ1 MTOJOBUHE UCTTUTaHWKa Ha X ]I M3jaBmiio
Jla UMa HOPMAJTHO ¥ HEOMETaHO MPAXCHE, 0K je 0KO 15% HCIuTaHuKa 0JITOBOPHUIIO J1a UMa
030uJbHE MPOOJIeMe y paay OCIIMKe U IpeBa, ITO je 03HaueHO Kao 4 (rpadukon 4.23.).

Y rpymu Th nanujenara Bumie ox 90% ucnuTaHUKa OJrOBOPHIIO je Ja UM Oemuka u
1peBa paje HopMastHo U 6e3 mpoosema. M3mehy XJI u Th rpyne nocroju 3Ha4ajHa pa3iauka y

TUCTPUOYLIMjU HMCIHMTAHWKA y OJHOCY Ha OAroBope o3HayeHe ca 1, 3 u 4 (X2:29,242;

p<0,001).

* k%
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40 -
** kK k
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I'pajguxon 4.23. [IponeHTyaliHa 3acTyIJb€HOCT MCIUTAHMKA IpeMa OArOBOpUMaA 3a JAOMEH

PAKIHCHA

% _n< 0,001; ** - p< 0,01

4.6.9. KBanuTeT >KMBOTa y IOMEHY yOOHU4aj€HUX aKTUBHOCTHU

Kpamurer oOaBibama yoOWYajeHMX aKTUBHOCTH TPEACTAaBIbEH j& JHjalla30HOM
OJITOBOpA O ,,y CTalky caM Ja 0e3 moremkoha o0aBibaM CBOje yoOUUYajeHe aKkTUBHOCTHU (HIIP.

1ocao, cTyaupame, KyhHe MocioBe, aKTUBHOCTH y CJI000IHO Bpeme)“, o3HaueHor ca 1, a0
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,HUCAaM Yy cTamy Ja o0aBjbaM HHUJjEIHY OJf CBOJHX paHHje YOOHMYajeHUX AaKTHBHOCTH,
o3HauyeHOT ca 5. CrocoOHOCT 00aBbakba CBAKOAHEBHUX YOOMYaj€HUX aKTUBHOCTH C€ TMpeMa
pe3yJTaTiMa CTy/IMje 3HauajHO pa3linKoBalia u3Mel)y fBe rpyne ucnuraHuka.

[MpubmwkHO 3/4 TpaHCIUIAHTHPAHUX W3jaBUIIO |6 Ja MOXe Ja o00aBjba CBOje
yoOuYajeHe aKTHBHOCTH O€3 MOTemKkoha, 3a pasiuKy OJ Ipyle XeMOAWjaIM3upaHuX, TJIe ce
TaKo M3jacHuIa camo 1/4 mamnujeHara.

Nzmehy XJI u Th rpyne moctoju 3HauajHa pasivka y AUCTPUOYLMJU UCIIUTAHUKA Y
OJHOCY Ha OATOBOPE 3a JIOMEH 00aBJbama yoOHUYajeHHX akTHBHOCTH (y°=42,460; p<0,001).
BuHcoko cTaTHCTHYKH 3HAYajHA pa3iinKa 3a0elexena je y 0OHOCY Ha OJroBope O3HadyeHe ca |

u 4 (rpaduxon 4.24.).

* 3k k
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I'padpuxon 4.24. IlponeHTyanHa 3acTyIJb€HOCT MCIMTAHUKA IIPEMa OArOBOPHMA 3a JOMEH

o0aBJparba yOOHUYajeHUX aKTUBHOCTH

% _ n<0,001

4.6.10. KBanurer kuBOTa y TOMEHY MEHTalIHE (QYHKIHjE

VY ucnuTHBaky KBAJIMTETA )KUBOTA y JOMEHY MeHTanHe QpyHKiuje 15D ynutHuk naje
JIMjara3oH OATOBOpa OX ,,y CTalky caM Ja pa3MHUILJbaM jaCHO M JIOTUYHO, a mamheme Mu
n00po (hyHKIMOHMIIIE , O3HAYCHOT ca 1, rma cBe 1o ,,cTaaTHO caM 30YHEH U JIe30PHJEHTHUCAH Y

IIPOCTOPY ¥ BPEMEHY"’, 03HAYEHOT ca S.

Pesynratu yka3syjy na Cy HCIUTaHMLM 00€ Tpyle MalyjeHaTa W3jaBWiIM J1a HUMajy

nob6po ouyBane MeHTamHe (yHkmmje. CaMo jegaH WCIUTAHWK Ha XEMOJMjAIU3U je a0
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OJITOBOP O3HAYEH ca 4 — ,,AMaM H3PAKEHUX MOTEIKoNa /1a jJaCHO W JIOTUYHO Pa3MUIILbaM HITU

MU je mamheme 030MBHO ocmabspeHo  (rpadukon 4.25.).

Nsmehy X/] u Th rpyne He mOCTOju 3HAUajHA pa3jivKa y AUCTPUOYIH]H UCTIUTAHUKA Y

OJTHOCY Ha OJITOBOpE 3a JJOMEH MEHTAIHUX (PyHKIIH]ja (x2:1,572; p>0,5).

9% 100 -
82,1 _857
80 -
60 -
= Xemoaujainsa
40 - o
paHCIUTaHTalja
20 1 B2 104
B33 50 oo
O -~ | — P —— ra
1 2 3 4 5
Kareropuje onrosopa

I'padguxon 4.25. [IporeHTyaiiHa 3acTylJb€HOCT MCIUTAHMKA IpeMa OArOBOpUMaA 3a JAOMEH

MEHTAJTHHUX (QYHKIIHja
4.6.11. KBanuTeT )XKUBOTA y IOMEHY HEIarogHOCT U CUMIITOMU

HcnutuBame mnpucyctBa (U3WYKUX HEJNATOAHOCTH W CHUMITOMA IPEACTaBIBEHO je
JIMjara3oHoM OJrOBOpa OJ ,,HeMaM (U3MYKHX HENAaroJHOCTH, HUTH CHMIITOMa, HOp. 0O,
My4YHHHA, CBpad WTHA.“, o3Ha4yeHOr ca 1, ma cBe 10 ,,ocehaM HEMOJHONLBUBY (DH3UUKY
HEJIAroTHOCT WJIM CUMIITOME, HIIP. 00JI, My9YHHHY U CBpad‘‘, 03HA4YEHOT ca 5.

be3 mpucyctBa ¢Qusnuke HenmarogHocTH MW cUMOTOMa Ouio je oko  75%
TPAaHCIUIAHTHPAHHUX TalMjeHara, JOK je TAaKBUX MalfjeHara y TpylH XeMOJHWjaIM3UpaHUuX
ouno oxko 50%. Usmelhy X1 u Th rpyne mocToju pa3nuka y TUCTPUOYIM]H HCIIUTAHHUKA Y
OJTHOCY Ha OJrOBOpE 3a MPHUCYCTBO (PU3MUKE HENAroJHOCTH M CHUMIITOMA, & CTaTHCTUYKH
3HauyajHa pa3NuKa 3a0eJekeHa je y OIHOCy Ha ojarosope 1 u 4 (X2:15,860; p<0,01) (rpaduxon

4.26.).
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80 - *% % 75 3

%
60 - 49,3
4 34,3 .
40 — = Xemoujanusa
I 23,4 Tpaucmnanraiyja
n *
20 10,4
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> 13 | 0 15
0 L= ) = I_ _—o_o >
1 2 3 4 5

Kareropuje onrosopa

I'paguxon 4.26. [IporneHTyanHa 3acTyIJbEHOCT MCIUTAHUWKA TpeMa OArOBOpUMA 3a JOMEH
HEJIAaroJAHOCT U CUMITOMHU

*% . n<0,001; * - p<0,05

4.6.12. KBanurer )XHBOTA y IOMEHY JICTIPECH]C

VY ucnutuBamy KBaJUTETa )XKMBOTa y AOMEHY jenpecuje 15D ynuTHHUK naje ormcer
OJIrOBOpA 07 ,,yOIIIITE HUCAM TY’KaH, IOTUIITEH HU JIENIpECUBaH ", 03HAYEHOT Kao 1, ra cBe 1o

,»A3PA3UTO CaM TY’KaH, MOTHUILTEH U ACNPECUBAH"‘, 03HAYEHOT Ka0 5.

[Tocmatpajyhu KBamuTeT >KMBOTA 3a JOMEH JIEMPECH]E€ YOUJBHBO j€ Jla MPUOIMKHO
nojoBuHa Th mamujeHara cmaTpa Ja HEMa CHMOTOME JCNpecHje, IOK je Yy TpyIH

XeMOAMjaIM3UpaHUX TaKBUX OWUJIO0 HewTo Buiue of 1/3.

Wzmelhy X u Th rpyne mocToju 3Ha4ajHa pa3iuka y JTUCTPHOYIHjU WCIUTAHUKA Y
OJIHOCY Ha OATOBOPE 3a JIOMEH JIETpecHje (x2=14,192; p<0,01). Cratuctuuku 3HaAYajHA

pasnuka 3abenexena je y onrosopuma 1, 3 u 4 (rpadukon 4.27.).
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Kareropuje onrosopa

I'padpuxon 4.27. IlponeHTyanHa 3acTylb€HOCT MCIMTAHUKA IIPEMa OArOBOpPHMA 3a JOMEH
nenpecuje

* -p<0,05
4.6.13. KBanurer KXHBOTa y IOMEHY AYIICBHE MMATHE

VYrutauk 15D npensubha y qomMeHy IymieBHe MaTHkE NET HOTSHIN]aTHUX OATOBOPA, 01
,,YOIIIITE HHCAaM y3HEMHUPEH, HaleT HU HepBO3aH, 03HAUCHOT ca |, ma cBe /10 ,,M3pa3uTo caM
Y3HEMUPEH, HAIIET UM HEPBO3aH ', O3HAUEHOr ca 5.

[MoTmyHO OZICYCTBO AyIIEBHE IMaTH-¢ 3a0€NEKEHO je KOJ HEIITO BUIIE O] MOJOBHUHE
XEMOJIMjATU3UPAHUX W TPHOIMKHO 3/4 TpaHCIUIAHTHUPAHMX IMalMjeHaTa, a CTATUCTUYKH
3HauyajHa paszNuKa 3a0elekeHa je y OAroBopMMa o3HaueHuM ca 1 u 4 (x2:13,980; p<0,01)

(rpaduxon 4.28.).
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Kareropuje onrosopa

I'pajuxon 4.28. [IporeHTyaiHa 3acTylJbeHOCT MCIUTAHUKA TpeMa OArOBOpUMA 3a JOMEH

AYHICBHC MMAaTHC

* - p<0,05

4.6.14. KBanureT )KUBOTa Y JOMEHY BUTAJTHOCTH

3a JOMEH BUTAJTHOCTH OJITOBOPHU CY C€ KpeTaiu o1 ,,oceham ce 3apaBuM M MyH caMm

eHepruje”, o3HaueH ca 1, mo ,,oceham ga caM H3pa3sHTO yMOpaH, M3HEMOra0 WU clao,
b b

MOTIIYHO UCLPIUBEH ', O3HAUYEH ca 5.

[Mocmarpajyhn moMeH BHUTAJHOCTH 3amakeHo je nma ce rpyna Th mammjenara oceha

3apaBuje U BUTailHuje oko 70% mUX, 3a pa3IuKy on rpyre Ha X/, rae je TaKkBUX OMIIO MaIbe
2

on 1/4 manujenara.

Ha ocnoBy pesynTara moxe ce 3akibyuntu aa usMehy XJ[ u Th rpyne manujenarta

MOCTOjW 3HAYajHa pa3jika y AUCTPUOYIUjU WCIHUTAHWKA y OJAHOCY Ha OJroBope 3a ocehaj

BHTAJIHOCTH M TO y OJHOCY Ha OfroBope o3HaueHe ca 1 u 4 (x*=41,894; p<0,001) (rpaduxon

4.29.).
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I'paduxon 4.29. IIponieHTyanHa 3aCTyN/BEHOCT MPeMa OATOBOPHMa 3a JJOMEH BUTAITHOCTH

*** - p<0,001
4.6.15. KBanureT )KUBOTa Y JOMEHY CEKCYaIHE aKTHBHOCTH

3a IOMEH CeKCyallHe aKTUBHOCTH OJTrOBOPU Cy C€ KpeTalu oA ,,MOje 3pPaBCTBEHO
CTame YOMIITE HE YTUYE HEMOBOJAHO HA MOJy CEKCyallHy aKTHBHOCT', O03HadeHo ca 1, 1o
,»MOj€ 3IpaBCTBEHO CTame MOTIyHO OHeMoryhaBa cekCcyaiiHy akTHBHOCT , 03Ha4eHO ca 5.

YowbHBO je 1a y OBOM JIOMEHY MPHUOIMKHO MCTH Opoj malyjeHara uma IMOTIYHO
OUyBaHy U MOTIYHO OHeMOTryheHy CeKCcyalHy aKTUBHOCT y TPYNH XEMOJUjaTH3UPAHUX, TOK
je y rpynH TpaHCIUIAaHTHUPAHUX MalMjeHaTa ceKcyallHa aKTMBHOCT OWJia OYyBaHA y BHIIE O
80% ucnuTaHuKa.

Ha ocHoBy pe3ynrara moxe ce 3akpyunutd na usmehy XJ[ u Th rpyme namujenara
MOCTOjW 3HAYajHA Pa3UKa y TUCTPUOYLHjU UCIHUTAHUKA y OJHOCY HAa OATOBOpPE Yy JOMEHY
CeKCyaJHE aKTHUBHOCTH (X2:48,181; p<0,001) (rpaduxon 4.30.). Bucoka cTaTUCTHUKH

3HaUYajHa pa3liuKa je 3a0eyekeHa KoJ1 0IroBopa o3HadeHux ca 1 u 5.
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I'padguxon 4.30. [IporneHTyaiHa 3acTylJbeHOCT MCIUTAHMKA IpeMa OArOBOpUMA 3a JOMEH

CCKCYaJIHC aKTUBHOCTHU

*% _n<0,001; * - p<0,05

Hpocequ BPECAHOCTU HOje,Z[HHaqHHX AOMCHA KBAJIUTCTA XKUBOTA IIPUKA3daHC CYy Ha

rpa¢ukony 4.31.
[ToxpeTpuBoCcT
CekcyanHa
Burannoct Cnyx
JyiieBHa naTma Hucame
=X eMO/Injann3a

JHemnpecuja CnaBame Tpanmncnanraimja
Henarognoct Jeno

MenTanx

. . T'oBop
q)yHKIWjéanJ €
IIpaxmeme

AKTUBHOCTHU

I'pajuxon 4.31. [Ipoceune Bpe1HOCTH MOjE€ANHUX JOMEHA KBAJTUTETA )KUBOTA

Ananuza pesynraTa ykasyje Jla ce UCIIMTHBaHe rpyre HUCy Mel)ycoOHO pasiukoBalie y

YETUPH JIOMEHA KBAJIWTETa XWUBOTa (BUM, je€JI0, TOBOp W MeHTanHe ¢yHKuuje). Haume,

MOKCMO 3aKJbYYUTH [a CY HABCACHU NOMCHU KBAJIHUTCTA KXKUBOTA onmn HajMaI—Le HOFOBCHI/I
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KaKo y TPy TPAHCIUIAHTUPAHHX, TAKO M Y TPYIH XEMOJHMjaIu3upaHuX manujeHata (tadena
4.8.).

HcnmtuBane rpyme 3HaTHO Cy ce pasimkoBaie y 11 ocrammx IoMeHa KBaluTeTa
KHUBOTa (MOKPETJBHBOCT, CIyX, JAWCAE, CIHaBambe, NMPAXKIHEHE, yoOHyajeHe aKTUBHOCTH,
HEJIarOTHOCTH U CUMITOMH, JICTIPECH]a, TyIICBHA MaTHha, BATAJHOCT U CEKCyalHa aKTUBHOCT)
(rabemna 4.8.).

Bucoka 3HauajHOCT paznuka Mel)y uCIUTUBaHUM TpymaMa Ouia je moceOHO H3paskeHa
KOA 7 JIOMEHa KBaJIMTETa >HBOTA: TOKPETJbUBOCT, CIABabE, NPAKILEHE, yoOHuajeHe

AKTHBHOCTH, HEJIArOJJHOCT ¥ CUMIITOMH, BUTAJTHOCT U CEKCyallHa akTUBHOCT (Tabena 4.8.).

Ta6esa 4.8. [Ipoceune BpeaHoctu 15D ckopa 3a mojeanHe fOMEHE KBAJIUTETa KUBOTA y 00€

rpyIe UCIIUTaHUKA

Jumensuje Xemonnjanusa TpanciaHTanuja X:TB'
X +SD min-max X +SD min-max z p
H‘";':)‘;TT"’“' 0,79¢0,23 | 0,08-1,00 | 0,96£0,10 0,71-1,00 -4,388 | <0,001
Bux 0,79:028 | 0,11-1,00 | 0,870,23 0,11-1,00 -1,757 >0,05
Cayx 0,89:020 | 0,24-1,00 | 0,9740,10 0,46-1,00 -2,508 <0,05
Hucame 0,74£025 | 0,26-1,00 | 0,8420,17 0,26-1,00 -2,260 <0,05
Cuasawe | 0,7130,28 | 0,11-1,00 | 0,86%0,20 0,30-1,00 -3562 | <0,001
Jeao 097011 | 043-1,00 | 0995004 | 0,65-1,00+ -1,534 >0,5
ToBop 0980,07 | 0,70-1,00 | 098+0,07 0,43-1,00 -0554 | >0,05
Hpaxmweme | 0,74+0,32 | 0,18-1,00 | 0,98£0,09 0,40-1,00 5331 | <0,001
Yobuuajene | 659,033 | 008-1,00 | 091:0,18 0,08-1,00 -6,315 | <0,001
AKTHBHOCTH
Mewramia | 6510,18 | 0,20-1,00 | 0,94:0,15 0,38-1,00 0,588 >0,5
(pyskuuja
Hemaroxnoct 127,057 | 006-1,00 | 0,9240,14 0,40-1,00 -3,595 0,001
U CHMIITOMH
Jenpecuja | 0,78:0,27 | 0,26-1,00 | 0,90+0,18 013-1,00 -2,927 <0,01
ﬂz:‘;‘::a 0,73t0,24 | 0,16-1,00 | 0,85+0,17 0,16-1,00 -3,069 <0,01
Burtaamocr | 0,68+023 | 0,13-1,00 | 0,90£0,17 0,30-1,00 -6,247 | <0,001
Cexeyanma | 6541034 | 0,13-1,00 | 0924017 0,25-1,00 -6,865 | <0,001
AKTHBHOCT

1 — CTaTHCTHYKH TECT;

X — ApurMerHuKa cpefiHa WU IPOCEYHA BPEJHOCT;
SD - CrannmapaHa geBujamnyja.
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VY HameMm ucTpakuBamy KBAJIMUTETa KUBOTA, YKymHH 15D ckop kpetao ce ox 0,45 mo 1
Kol xemoaujam3upanux u ox 0,55 mo 1 y rpynu TpaHCIUIaHTUPAHUX TManujeHaTa. AHanu3a
cpenmux BpeqHocTd ykynHor 15D ckopa mokasana je Ja je KBaJuTeT >KMBOTa CTAaTUCTUYKU
3HA4ajHO OOJBH KOJ UCIUTAaHWKA ca TpaHciuianTupanuMm OyOperom (0,92+0,09) y nmopehemwy

ca ucnimranuma Ha xemoaujanusu (0,78%0,15) (Z=-6,229; p<0,001) (rpadukon 4.32.).

1 - 15D ckop *T

0,9 1
0,8 -
0,7 -
0,6 -
0,5 1
0,4 -
0,3
0,2 -
0,1 -

X1 TB

I'paduxon 4.32. [Ipoceune BpeaHoctu ykymHor 15D ckopa kox manujenata Ha X/ u Th

***p<0,001

4.7. IlepueHTHiIHa pacnofea UCIIUTaHUKA

VY rpynu manmjenara Ha xemoaujanuzu 90% ucnurtaHuka umano je BpeaHocT 15D
ckopa m3mehy 0,48 u 0,99, a y rpynu tpancrantupanux usmehy 0,69 u 1. [IpumetHo je na
cy BpenHoctd 15D ckopa Kol XeMoIujalIn3upaHuX MalyjeHara Ouie y HelIToO MHPEM OTICeTy,
mrTo ropopu o Behoj BapujaOMIIHOCTH TpyINe U NMPUCYCTBY HMXKHUX BPEAHOCTH CKOpa, a TO

yKasyje Ha JIOIIHjH KBAJUTET )KUBOTA MallijeHaTta oBe rpyne (tadena 4.9.).

65



Pe3syararu

Tabena 4.9. [Tepnentmina pacroaena Bpegaoctu 15D ckopa

IHepuenTnin
Hcnuranunm
5 10 25 50 75 90 95
X 048 | 0,52 | 0,65 | 0,83 | 0,92 | 0,96 | 0,99
Th 069 | 0,83 | 091 | 0,96 | 0,98 | 1,00 | 1,00

AHanm3a mojeIMHaYHuX JOMEHA KBAJIMTETA KMBOTA yKasajia j€ jJa IMOCTOjH 3HadajHa
pa3nuka Meh)y MCIUTHBaHMM Tpylama npeMa 3acTyIJbEHOCTH MAaKCHMAITHOT 3aJI0BOJHCTBA
M0jeIMHUM JOMEHHMa 37jpaBJba (rpadukon 4.32.).

VY rpynu XeMoaujaliu3upaHuX MaKCUMaJTHE BPEIHOCTH CKOpa Y IOMEHY jejla UMaJio je
63 manujeHTa, y JOMeHy MeHTaiaHuX QyHKIirja 55, ropopa 63, mpaxmerma 38, UT/I.

Hajmamu Opoj manujeHata ca MakCUMalHUM 33aJ0BOJbCTBOM MpuMeheH je y moMeHy
BHUTAJTHOCTH, TJIe c€ caMo BUX 14 u3jacHUIO ,,oceham ce 3paBUM U IyH caM €Hepruje’, mTo
yKasyje Ja je oBaj JIOMeH HapymieH ko1 oko 80% manujeHata y XeMOI1jaIn3upaHo]j TPYIIH.

VY rpynu manmjeHaTa KOjuMa je TpaHCIUIaHTHUpaH OyOper Takohe cy Ouiie MOTHIYHO
ouyBaHe (QyHKIMje jena kon 76 mamnujeHara, MeHTaimHe (yHKIHje Kon 66, roBopa xon 74,
MpaKbeba Ko 72, UTA.

JloMeH KBajuTeTa >XHBOTa Ca HajMamHM OpojeM MalyjeHata ca MaKCHUMAaJHUM
33JI0BOJBCTBOM y TPYIH TPAHCIDIAHTHPAHUX OWIIO je Jaucame, rae ce caMo 39 marujeHara
W3jaCHUIIO ,,MOTY HOPMAJIHO Jia JAMIIEM, Tj. HE 3aJIMIIEM CE, HUTH UMaM JPYTUX CMETHHU MPH
JHCcamy", MTO yKa3yje Ja HapylIeHy QyHKIHUjy nucama uMa oko 50% mnarujeHara oBe rpyme

(rpaduxon 4.33.).
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I'pajuxon 4.33. [IponeHTyanHa 3acTyIUbEHOCT NalMjeHaTa ca MaKCUMAJIHUM BpEeIHOCTUMA

CKOpa 3a IojeIMHaYHe IOMEHE KBAIUTETA KUBOTA Y 00€ HCITUTUTUBAHE TPyTIC

Ha ocHoBy ucnutuBama 15D ynmuTHUKOM KBajMTeTa JKMBOTA PE3yJTaTH yKazyjy Aa
MamU Opoj maIrjeHara Ha XeMO/I1jaTi3u UMa MOTIYHO OYyBaHEe MOjeJuHE TOMEHE KBaTUTeTa
’KMBOTa Y OJJHOCY Ha TPYIly MallijeHaTa ca TpaHCIUIaHTHpaHuM Oyoperom (rpadukon 4.33.).

Maxkcumanna BpeaHocT ykynHor 15D ckopa 3abenexena je camo kon 3 (4,5%)
nanujeHra Ha xemonaujanusd u 13 (16,9%) mamumjeHata y rpynd ca TpaHCIUIAHTHPAHHM

OyOperom.

4.8. Kopenanuja KBajquTeTa )KUBOTA Ca HCIIUTUBAHUM ITapaMeTpruMa

4.8.1. Kopenamuja KBajquTeTa )XHBOTA ca 1eMOTpad)CKUM U COLIMO-€KOHOMCKUM MapaMeTpruMa
y 00e ucuTUBaHe TpyIe

VY rpynu nanygjeHara Ha XeMoAMjalIu3H, Mel)y mocMaTpaHuM AeMOrpapCKUM M COLUO-
C€KOHOMCKHUM IapaMeTprMa TOJAWHE JKUBOTA KOPEIHpajy HEraTUBHO ca CKOpOBHMa 4Yak 13
MOjeIMHAYHUX JOMEHA KBAJUTETA )KMBOTA, IPU YEMY Cy CTApHjH MallUjeHTH UMAaJU JIOIIUjU

KBAJIUTET )KUBOTA.
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Tabena 4.10. Kopenamuja kBamuTeTa XHBOTa ca jaeMorpadCKuM, COIIMO-€KOHOMCKUM
napamerpuma y X/I rpynu

ITapamerap ox Tonmuue Oo0pa3oBame Panu Hpuxoaun | Auaxoxon | Ilymeme BMI
JKHUBOTaA CTaTyC
I I I I I I I I
Mokperbupoct | -0,273* | -0,676%** 0,125 -0,454%** | 0,084 0,135 0,102 -0,015
Bun 035gxx | 0275 0,381%** -0,245* 0,180 0,092 0,074 0,022
Cayx 034g%« | “0.361%* 0,283%* -0,433%** | 0,438%** 0,117 0,162 0,087
Jlucame -0,139 | -0,350** 0,046 -0,218* 0,137 0,251* 0,071 0,072
CnaBame 0,095 | -0.247* 0,123 -0,230% -0,001 0,047 0,169 -0,189
Jemo 0,075 -0,056 -0,006 -0,078 -0,014 0,015 0,118 -0,236
ToBop 0,071 0,038 -0,071 -0,078 0,123 -0,132 0,118 -0,212
Tpakmeme 0,112 | -0,416%** 0,052 -0,263* 0,066 0,021 -0,034 0,153
Yoomuajene 0,052 | -0,530%** 0,087 -0,482%** 0,059 0,032 0,080 -0,085
AKTHUBHOCTH
Menrame | 5599 | 0333+ 0,138 0,267 | 0325%% | -0,067 0217 | 0124
¢ynkuuje
Hemarommoerm | 114 | g 35ges 0,049 -0,249* 0,000 -0,116 0,040 0,053
CUMIITOMHA
Jlenpecuja 0,084 | -0,353** 0,002 -0,195 0,010 -0,169 -0,009 0,070
HE:‘T‘:T -0,050 | -0,271* 0,010 -0,057 0,026 -0,018 -0,205 | -0,072
Butannoer | -0,295% | -0,699%** 0,217* 0,412%%* 0,225 0,069 0,059 -0,002
Cexcyamna 0,189 | -0,611*** 0,235* -0,453*** | 0,245* -0,025 0,070 0,026
AKTHBHOCT
15D ckop -0,184 | -0,681*** 0,175 -0,491%%* | 0,181 0,036 0,067 0,008

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

3HavajHa HEraTHBHA Kopeaiuja 3abenexxeHa je u3mel)y pagHor craryca U CKOpoBa y
10 mojemMHAYHMX JOMEHa Kao W ca yKymHuM 15D ckopom KBanuTeTa >KHMBOTA, JOK je
MO3UTHBHA Kopesalyja 3a0enekeHa caMo ca CKOPOM y JIOMEHY BHUTaTHOCTH. JlomeHH jena,
roBOpA, JIENPEecHje U AyIIEBHE MAaTHE HUCY OMIIM MOBE3aHU ca PaJHUM CTaTyCOM.

[Mocmatpajyhu moBe3aHOCT mMoyia ca KBAJIUTETOM JKHBOTA, 3a0elekeHa je 3HauajHa
HETaTUBHA KOpelalmuja ca CKOpPOBHMMA Y JIOMEHMMa BHUJAd, CIyXd, BHUTAJTHOCTH W
MOKPETJ/BMBOCTH, NPU 4YEeMy CYy JKE€HE HMaje JIOIIMJU KBAJIUTET JXKUBOTA y OJHOCY Ha
MyIIKaple.

3HavyajHa TO3WTHMBHA Kopenanyja 3alenexeHa je u3Mel)y oOpa3oBHOr craTyca H
CKOpOBa y JIOMEHHUMAa BH[A, CIyXd, CEKCYaJHE aKTHBHOCTH, BUTAIHOCTH, JOK Ca YKYIHHM
15D ckopom KBaIuTETa )KMBOTA IMOBE3AHOCT HHje OMila 3HaYajHA.

[Ipuxoau cy 6uaM 3HayajHO MO3UTHBHO MOBE3aHU Ca CKOPOBHMA y JIOMEHUMa CIIyXa,
MEHTaJHe (YyHKIHje, CEeKCyallHE aKTHBHOCTH, IIPU YeMy ce ca noBehamem BHCHHE MpPUXOZa
noBehaBao M KBaJMTET XKMBOTA MAIlMjeHAaTa y HABEJCHHM JOMEHHMAa KBaJHTETa YXHUBOTA.
3HavajHa TIO3UTHUBHA Kopesalyja 3abenexeHa je U u3Mely ynorpede ajKkoxoyia ¥ CKOpoBa y

JIOMEHY JAMcama y OBOj IpylM MNaiujeHarta, oK nymewme u BMI Hucy mokaszanu 3HauajHy
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KopeJanujy Kako ca YKyIHHM, Tako W ca TOojeAnHayHuM nomennMma 15D ckopa kBanmreTra
xwuBoTta (Tabdena 4.10.).

AHanuza Kopeianuje mocMaTpaHHX JeMorpadckux mapaMerapa Irokasaja je na cy
TOZIMHE JKMBOTA Y TPAHCIUIAHTHPAHO] IPyNH MHalujeHaTa Takol)e HEraTHBHO KOpenupaie ca
BUJIOM, JIMCambEeM, CIIaBalkbeM, TOBOPOM, YOOMYajeHMM aKTHBHOCTUMA, MEHTAITHUM
¢byHKIIMjaMa, HEJTarOAHOCTH M CHMITOMHMA, BUTAITHOCTH, CEKCYaTHOM aKTUBHOCTH, Kao M ca
ykynauMm 15D ckopom. Hamme, mro cy mamujeHTH CTapuju, TO je KBaJUTET >KUBOTa OHO
JIOUIH]H.

3HavajHa HEraTHBHA Kopeanuja 3a0eNiekeHa je u u3Mel)y pagHor cTaTyca U CliaBama,
roBOpa, MEHTAIHUX (DYyHKIHMja, HENAroJAHOCTH M CHMIITOMA, IPH YeMy Cy HE3aIOCICHH U

NICH3UOHCPU UMaAJIN J'IOIJ_II/IjI/I KBAJIUTCT KUBOTA Yy OJHOCY Ha 3aI10CJICHC HaI_II/IjCHTe.

TabGeaa 4.11. Kopenanuja kBanurera >KMBOTa ca JIeMOrpa)CKUM U COLMO-€KOHOMCKUM

napametpuma y Tb rpynu
IMapameTtap Hoa Tonune Oo6pa3oBame Panuu Mpuxomn | Aakoxon | Hymemwe | BMI
JKHBOTA cTaTyc
I's g Is I's g g g I's
Mokperbusocr | 0,061 | -0,200 0,079 -0,053 0,056 -0,121 0,031 | 0,053
Bux -0,067 | -0,300%* 0,308** -0,188 0,078 -0,021 0,092 | -0,001
Cayx 0,170 | -0,210 0,166 -0,054 0,222 -0,155 0,077 | -0,082
Tncame 0,215 | | sogiss 0,166 -0,090 0,060 0,171 0,042 | -0,109
Cnapame 0,147 | 4o 0,080 0,275 | 0,087 -0,076 0,034 | 0,189
Jesto 0,094 | -0,197 0,068 -0,099 0,161 -0,056 0,056 | 0,075
Cosop 0,025 | -0,270* 0,203 0,234* | 0,179 -0,099 0,075 | -0,077
Mpammemwe | 0,110 | 0,043 0,029 -0,043 0,059 -0,130 0,130 | 0,046
Yobuuajene | 310 | ogyx 0,221 0,185 | 0,281* -0,126 0,033 | 0,028
AKTHBHOCTH
Menraane 0,005 | -0,293** 0,271* -0,261* | 0,166 -0,110 0,083 | -0,113
¢dyHkumje
Henarommocrm | 615 | 549% 0,083 -0,286* | 0,255* -0,131 0,056 | -0,015
CUMIITOMMU
Jlenpecnja | -0,002 | -0,192 0,277* 0,143 0,130 -0,152 0,138 | 0,038
Aywesna 0,033 | -0,165 0,140 0,185 | -0,005 0,004 0,153 | 0,152
nmaTma
Burammoer | 0,107 | oo "oy 0,009 -0,208 0,042 -0,251* | 0,055 | -0,057
Cekcyaina - ) ) - )
A 0022 | 4pgns 0,091 0,125 0,034 0,241 0,078 0,082
15D ckop 0,084 | o o0 0,201 -0,229* | 0,171 -0,114 0,099 | 0,029

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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3HavajHa MO3UTUBHA KOopelalyja 3adenexeHa je n3mely crernena oopazoBama 1 BHII,
MeHTamHuX (yHKIHUja, aenpecuje. bosbM KBaaUTET KMBOTA Y OBUM JOMEHHMa UMalld Cy
MaiujeHTH ca Behum crerneHom o0pazoBama.

3HayajHa TO3UTHBHA Kopenamuja 3abenexxeHa je W u3Mel)y BUCHHE mpuxoga M
yoOun4ajeHe akTUBHOCTH, HEJIATOAHOCTH U CUMITTOMA.

VYrnorpeba ankoxosia y TpaHCIUIAHTHPAHO] TPYIHU TMaldjeHaTa ToKasaja je 3HavajHy
HETaTUBHY KOpeEalujy ca BUTATHOIIhy U CeKCyarHOM akTuBHOIIhy. KoH3ymupame ankoxoia
yTHYe HEraTUBHO Ha OBA JIBa HCIIUTUBAHA JJOMEHA KBAJIUTETA )KUBOTA.

3HavajHa HEraTHMBHA Kopenanuja 3abenexeHa je m3mehy ykymaor 15D ckopa
KBaJIUTETa )KMBOTA M TOJMHA JKUBOTA, paaHOT ctaryca. CTapHju MalyjeHTH, He3armoCIeH!

MCH3UOHEPH, UMAITH CY JIOIINjH KBAIUTET )KHUBOTA U Y OBOj rpyIu nanujeHara (tabena 4.11.).

4.8.2. Kopenanyja kBanureTa *UBOTA ca KIMHUYKUM U OMOXEMHUJCKHM MapameTpuma y obe

HCIIUTUBAHE TPyIIE

Kon mammjenara xemoaujanm3upaHe Tpyrne 3a0elekeHa je MO3WTHUBHA Kopelaluja
n3Mely KOHIIEHTpaIfje XeMOIJIOOMHAa M CKOpOBa y JIOMEHHMMa yoOWYajeHE aKTUBHOCTH,
HEJIATOJHOCT ¥ CUMIITOMH, BUTAJTHOCTH, CEKCyaJIHE aKTHBHOCTH, Ka0 W YKYITHOT CKOpa
KBajuTeTa kuBoTa. [lamujeHtn ca BehuMm BpenHOCTMMa XeMOITIOOMHA MMM Cy 3HA4ajHO
BehH CKOp KBaJUTETa KMBOTA KaKO YKYITHH, TaKO M 32 HaBEJCHE IOMEHE, IITO yKa3yje Ja cy
UMai 00JbH KBATUTET KUBOTA.

Amnanuza pesynrata Kopesamnuje u3Mmel)y KOHIIGHTpaiuje KpeaTMHWHA W KBaJHMTETa
KHMBOTA MMOKAa3aja je 3HayajHy MO3UTHUBHY IOBE3aHOCT Ca CKOPOBHMA Yy JIECET JIOMEHaA, Kao U
ca yKyITHAUM CKOPOM KBaJIUTETa KHBOTA.

Konmenrpanuja C-peakTHBHOT MPOTEHMHA TIOKa3aja € 3HadajHy HEraTHBHY
KOpeJalujy ca CKOpOBUMa y JIOMEHHUMa CEKCyajHe AaKTHUBHOCTH, jesd, yoOuuajeHe
aKTUBHOCTH, JIOK Ca YKyIIHUM CKOPOM KBallUTE€Ta >XHBOTa HHUje 3a0elie)keHa 3HauyajHa
MTOBE3aHOCT.

Konnentpanuja ypee nmokasana je 3HauajHy HETaTUBHY KOpeJaIlijy caMo ca CKOPOM Y
JOMEHY YyoOWdYajeHMX akTUBHOCTH. Hawme, mamujeHTn ca Behum BpemHocTUMaA

KOHIICHTpALIKj€ Ypee UMAJU Cy JIOLIHjH KBAJUTET )KUBOTA Y OBOM JIOMEHY.
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Tabena 4.12. Kopenaiyja kBaauTeTa )XHBOTa ca OMOXEMHU]JCKUM TTapaMeTpUMa, aJIecKBaTHOCTH
xemoaujanmse y X/ rpynu

KpeaTunun Ypea .
ITapamerap XeMorno00MH AndyMHuHM npe X1 npe X1 Cauxemuja CRP KtV
rS rS rS rS rS rS rS
IlokpeT/bUBOCT 0,212 -0,058 0,464*** -0,214 -0,137 -0,175 0,105
Buna 0,175 0,020 0,543%** -0,052 -0,054 0,128 | -0,040
Cayx 0,152 0,114 0,404%* 0,019 0,072 0,137 | -0,173
Jlncame 0,204 0,034 0,327** 0,004 -0,056 0,041 0,106
CraBame 0,170 -0,047 0,227 -0,112 -0,131 -0,141 0,078
Jesto 0,017 -0,076 -0,002 -0,059 -0,091 0,297 | -0,068
ToBop 0,117 -0,203 -0,036 0,047 0,090 0,010 | -0,029
Mpaxkmeme 0,172 -0,048 0,220 -0,146 0,026 0,210 | -0,053
Youuajene 0,242* -0,040 0,314* -0,253* 0,004 -0,288* | 0,195
AKTHBHOCTH
Mentanme 0,135 -0,035 0,213 0,115 0,112 0,143 0,034
pyHkuuje
Henaroanoct u 0,241* -0,049 0,294* 0,173 0,024 -0,089 -0,033
CHUMIITOMU
Jlenpecuja 0,178 -0,068 0,335%* -0,081 -0,085 0,045 0,213
Aywesna 0,132 -0,078 0,333** 0,013 0,074 0,027 0,125
nmaTma
Butananoct 0,283* -0,026 0,529%** -0,120 0,078 -0,140 0,131
Cexcyana 0,284* 0,147 0,428%** -0,213 0,054 -0,299* | 0,073
AKTHBHOCT
15D ckop 0,309% -0,026 0,507%** -0,190 -0,023 -0,202 0,127

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

3HauajHa TO3WUTHBHA Kopenanuja 3abenexkeHa je wu3melhy ykymaor 15D ckopa
KBaJIUTETAa >KMBOTAa M KOHIICHTpAIMje XEMOrJIOOWHAa W KpEeaTWHUHA, JOK Ca OCTalluM
UCIUTHBAHUM KIMHHYKHM [TapaMeTprMa — anOyMuHoM, rimkemujom u Kt/V, kao u ca BMI,
3HauyajHa MOBE3aHOCT HHje 3abenexena (Tabena 4.12.).

Y oBoj rpynu mnanujeHata 3a0elekeHa je 3HauajHa IMO3UTHBHA KOpeJsaluja
KOHIICHTpAIKj€ XeMOTJIO0MHA ca CKOPOBHMA Y JOMEHHMA JINCaha U BUTAITHOCTH.

Konnentpanuja anbymuna takohe je Ouiia mo3UTHBHO MOBE3aHa ca CKOPOM y JOMEHY
CliaBama, JOK je KOHIEHTpalHuja TIIyKO3€ HEraTHBHO KOpeiHpaja ca CKOpOM Yy JIOMEHY
MeHTaJHe QyHKIH]e.

KonnenTtpamnuja ypee 3Ha4ajHO je HETATHBHO KOpEJHpaia ca CKOPOBHMA Yy IOMEHHUMA
CeKCyaJHE aKTUBHOCTH, BUTAIHOCTH, MEHTAIHUX (YHKIM]a, YOOMYajeHHMX aKTUBHOCTU H
rosopa. l1ITo je koHIIeHTpanuja ypee Ouia Beha TO je CKOp KBaJIUTETa KMBOTA KOJI HABEJCHUX
JIOMeHa OMO MambH, IITO yKa3yje Ha JIOIIUjH KBATUTET KUBOTA.

3HavyajHa HEraTWBHA KOpeJanuja Mmoka3aHa je m3Mel)y KOHIeHTpanuje KpeaTHHUHA U
CKOpOBa y IOMEHHMA BUTAJIHOCTH, TOBOPA M MEHTATHUX (PYyHKIIH]a.

Kopenanmja wucnutuBaHMX OHOXEMHjCKMX Napamerapa u ykymHor 15D ckopa

KBaJIUTETA KMBOTA HUj€ MOKA3ala CTATUCTUUKY 3HAYAJHOCT Y OBOj IPYIH MalljeHaTa, Kao HU
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noBe3aHocT KoHmeHTpamje CRP ca ckopoBuMa y mojeiMHAaYHAM JOMEHHUMa KBaJHTETa

)uBoTa (Tabena 4.13.).

Ta6ena 4.13. Kopenamuja kBanuTeTa )XUBOTa ca Onoxemujckum napamerpuma y Th rpymnm

ITapameTap Xemor100uH | Anoymunu | KpeaTtunun Ypea I'aukemuja CRP
rs rs rs rs rs rs
IMokpersbUBOCT 0,010 0,020 -0,100 -0,131 -0,071 0,066
Bun 0,021 0,091 -0,056 -0,087 0,068 0,042
Cayx -0,023 -0,095 -0,072 -0,047 0,177 0,045
Jlucame 0,269* 0,103 -0,058 -0,182 -0,107 -0,038
Cnapame 0,202 0,225* 0,000 -0,040 0,032 0,175
Jesto -0,005 0,171 -0,088 -0,067 -0,160 -0,101
ToBop 0,046 -0,008 -0,233* -0,224* -0,059 0,073
Tpakmeibe -0,086 0,120 -0,030 0,099 0,015 -0,007
Yobuuajene 0,170 0,037 -0,098 -0,253* -0,029 -0,049
AKTHBHOCTH
Mentaane 0,119 0,063 -0,243* -0,255* -0,253* 0,117
yuknuje
Henaroanoct u 0,113 0,002 -0,120 -0,033 -0,076 0,065
CUMIITOMHU
Jlenpecnja 0,081 -0,032 0,132 -0,107 0,018 -0,017
Aywesna 0,130 0,086 -0,048 0,007 0,089 -0,062
nmaTma
BuTaiHOCT 0,235* 0,099 -0,235* -0,290* 0,192 0,080
Cexcyanna 0,196 0,027 -0,220 -0,314** -0,168 -0,054
AKTHBHOCT
15D ckop 0,215 0,062 -0,064 -0,080 -0,028 0,019

*p<0,05; **p<0,01

4.8.3. Kopenanuja KBaJMTeTa >KMBOTAa Ca WHACKCOM Koersuctupajyhmx oOomectr y o0e

WCIIUTUBAHE IpyIie

HcnutuBamem kopenamnuje BpenHoctd unzaekca IDS, IPI u ICED ca kBamuteTom
KUBOTA TIOKa3aHO j€ Jla MOCTOjH 3HadajHa Kopenanuja ca ykymHuM 15D ckopom, kao u ca
CKOPOBHMA y JOMEHUMA CEKCyallHe aKTHBHOCTH, BUTAJTHOCTH M yOOWYajeHNX aKTUBHOCTH KO
nanujeHata obe rpyme. Y CBUM HaBeJICHMM CilydajeBUMa 3a0elie)keHa je HeraTuBHa
Kopejanuja, mMTo yka3yje Aa Behe BpEIHOCTH HCIHUTUBAHMX HMHJIEKCA NMPaTH MamH CKOp

HaBCACHUX NOMCHA, Ka0 U YKYIIHU CKOP KBAJIMTCTA )KUBOTA.
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Tabena 4.14. Kopenanuja kBanurera xkuBota ca IDS, IPl u ICED koedunujentuma X/ u Th

rpymne
Xemoaujaauza Tpancniianranuja
Iapaverap IDS IPI ICED IDS IPI ICED
rs rs rs rs rs rs
MokperbuBoct | -0,443%* | -0,635%** | -0,469%** | -0,321** | -0,145 | -0,285*
Buxa -0,252* -0,194 -0,233% | -0,273* | -0,494%** | -0,421%**
Cayx -0,196 -0,265* -0,158 0,027 -0,064 -0,002
Jlucame -0,543%** | -0,501%** | -0,497*** | -0,093 -0,066 -0,086
CnaBame -0,253* | -0,369** | -0,334** | -0,132 | -0,330** | -0,275*
Jeio -0,153 -0,175 -0,121 -0,228* | -0,229% | -0,203
Cosop 0,182 -0,060 0,238 | -0,294** | -0,237* | -0,236*
Mpammemwe | -0369** | -0378** | -0377** | -0,083 -0,138 -0,083
Yoouuajene | g joouix | g 5opaes | 0 a47xRx | 0371%%x | 0,324%% | -0,401%%
AKTHUBHOCTH
Menranue -0,140 -0,184 -0,070 | 0,320%* | -0,289*% | -0,368***
dyskumje
HemaromHocT i | ggquaex | gagees | g a15%%% | 0250% | -0,162 -0,223
CUMIITOMHA
Jenpecuja 0,212 | -0,393%** | -0,240* -0,199 -0,195 | -0,263*
Alymiesna -0,309% | -0,433*** | -0,360** | -0,108 | -0,322** | -0,230*
nmaTrmba
Burtaanoer | 04115 | -0,457%** | -0373** | -0,283* | -0,352** | -0,375***
Cekeyamua | joquex | g agpesx | .0 454**x | .0268* | -0259% | -0,310%*
AKTHUBHOCT
15D ckop -0,482%** | -0,623*** | -0,496*** | -0,251* | -0,326** | -0,352**
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

3HayajHa TO3UTUBHA Kopenaluja 3abenexeHa je jeauHo u3Mmely ckopa y IOMEHY

MeHTanHe Qynkuuje u IDS ckopa y rpynu TpaHcmuiaHTHpaHux namujenata (Is=0,320;

p<0,01). 3HauajHa HEraTUBHA KOpEaIfja y IPyIH MaldjeHarta Ha XeMOIUjain3u 3a0eexeHa

je m3mehy IPI ckopa u ckopa y momeny ciyxa (rs=-0,265; p<0,05).

Kopenauuja cBa tpu unaekca IDI, IPI, ICED ca ckopoBuMa y nomeHnMa jena, roBopa

U MEHTaJHE (PyHKIMje HHje MMOKa3ana CTaTUCTUUKY 3HA4ajHOCT KOJ XEMOIUjalIu3UPAHUX, TOK

cy ca ykymHUM 15D ckopoM KBajWTeTa >KMBOTAa CBa TPH HaBeJCHA HWHJCKCA 3HAYAjHO

HETaTUBHO KOpeJMpaan y ooe rpyre namnujeHara (tadena 4.14.).
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4.9. Mynturuia perpecroHa aHalM3a 3HAYajHUX BapujabIM ca KBAJIUTETOM KHBOTA Yy

HUCIIMTUBAaHUM I'pyliaMa

VYTH1aj He3aBUCHUX Bapujabiau y Tpyny XeMOIUjaIn3upaHuX (ToIMHe )KUBOTA, paJHu
craryc, xemornoous, ICED ckop u kpeaTwuHWH) M y TpynH TPaHCIIAHTUPAHUX TIalldjeHaTa
(romuue >xuBota, mocao u ICED ckop) Ha 15D ckop, mpolemuBaH je MPUMEHOM MYJITHILIE
perpecuoHe aHaause.

ITpumena ANOVA Tecta nokasana je BUCOKY 3HaYajHOCT KaKO y XeMO/IUjaTU3HpaHo]
rpynu (F=18,964; p<0,001), tako u y Ttpancmiantupanoj rpymu (F=12,473; p<0,001) u

MOTBPAMIIA 1A Cy ogabpaHu MOAeH 100pH.

Ta6ena 4.15. [Ipeaukropu KBaJuTeTa )KUBOTA XEMOIUjAIM3UPAHUX TAIMjeHAaTa

Bapwuja6ie Beta t p
ToguHe ;KUBOTA -0,470 -4,129 0,000
Paanu cratyc -0,111 -1,025 0,310
XeMorJjIoonH 0,066 0,738 0,463
ICED cxop -0,379 -4,350 0,000
Kpeatunun npe XJ| 0,075 0,777 0,440

VY rpynu mnamyjeHata Ha XEMOJHWjalIu3d MYJITHBapHjaHTHA pPETrpPecHOHa aHajHu3a
MoKas3ajia je Ja Cy HE3aBUCHH TNPEAMKTOPU KBAJIMUTETAa JKMBOTa OWIM TOIWHE KHBOTA

nanujerata (t=-4,129; p<0,001) u ICED ckop (t=-4,350; p<0,001) (tabena 4.15.).

T'onune

Kpaaurer
JKMBOTA
JKHMBOTA

47%

I'paduxon 4.34. HezaBucHu npenuKTOpH KBanuTeTa )xkuBota y X/ rpynu
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Oga 1Ba He3aBHCHA mIpenukTopa ytuay ca 47% (roguue xuBota) u 37,9% (ICED) y

nedunncamy BpemHoctd 15D ckopa KBanmuTeTa KHBOTA y XEMOJHWJaTU3UPAHO] TPyIHU

(rpaduxon 4.34.).

Tabena 4.16. Ilpenukropu KBajHWTeTa >KMBOTAa KOJ TalWjeHaTa ca TpPaHCIUIAHTHPAHUM

OyOperom
Bapujaoue Beta t p
I'oaune :xuBOTA -0,237 -2,128 0,037
Pannu crartyc -0,200 -2,028 0,046
ICED ckop -0,346 -3,016 0,004

VY rpynu TapHCIUIAHTHPAHUX TalldjeHaTa MYJITHBapHjaHTHA PETPECHOHA aHaIHM3a je
IoKasajia Aa Cy HC3aBUCHU INMPCAUKTOPU KBAJIUTCTA KUBOTA 6I/IJII/I TOOUHEC )XHUBOTa Ha]_II/IjeHaTa
(t=-2,128; p<0,037), zamocaeme (t=-2,028; p<0,046) u ICED ckop (t=-3,016; p<0,004)
(Tabena 4.16.).

Comume 3anociaeme

KBaaurer
JKHUBOTA

KHBOTA 20%
23,7%

I'paduxon 4.35. HezaBucHu npenukropu KBanureTa skuBota y Th rpynu

Hajehu ytuiraj Ha kBanuTeT kuBoTa MMao je HezaBucHU npeaukTop ICED ckop y Th

rpynu ca ydemthem ox (34,6%), 10k je yTulaj Apyra JBa HE3aBUCHA MpeIuKTOopa OMO MambH

(rpaduxon 4.35.).
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5. AMCKYCWJA

TepMuHanHa 6ybpexxHa WHCYhMUMjeHUMja NpefacTaB/ba XPOHWUYHO 000/bEHE KOje
3HaTHO HapylaBa (M3MYKe M pafgHe CrocOOHOCTM nauujeHarta, LITO CBe YKYMHO WMa
HeraTuBaH YTUUaj Ha NIMYHW [OXXWUB/baj 34paB/ba U BUTA/IHOCTU M [OBOAM [0 HapyllaBakba
coumjasHUX MHTepaKLmja U HacTaHKa HEKMX MEHTalIHMX 060/bera (141, 142).

KBasMTeT >KMBOTA MOBE3aH Ca 3[4paB/beM MNauumjeHata 060/eMX Of PasIMUUTUX
XPOHUYHMX 60M1eCTU Y (hOKYCY je OPOjHMX UCTpaxmBarba. Havme, oyro BpeMeHa fiekapu cy
rNaBHY MaXkkwy Y CBOjUM UCTPaXKMBakwMMa MOKMakann npe ceera npahewy eekara neyera
Ha GMOXEMMjCKE N K/IMHWYKE napameTpe U LY)KUHY MNPeXuB/baBara, & Make Ha TO Kako
NnprMerbeHa Tepanuja yTUYe Ha KBIMTET XXMBOTA MNauujeHarta. Y nocnefme BpeMe Kao Lu/b
Nneyera U 6pure 0 naymjeHTUMa NocTas/ba Ce He CaMmo MPOAYKEHE XMBOTA, Beh U CMarbere
NN OTKNakake natke, onopasak yHKUMje 1 yHanpehere KBasmMTeTa Xmeota. Ocum BpcTe
Tepanvje, Ha KBAJIMTET >XKMBOTA YTWYY U OCOOMHe camor nauujeHTa, aiM U aKTUBHOCT
MeAMLMHCKOT 0C06/ba YK/bYUYEHOT Y fIeYetbe U Hery.

KBanuTeT »MBOTa NOBe3aH Ca 34paB/beM MOKasyje Kako oapeheHn ycnosu yTuyy Ha
KB/IUTET >XMBOTA 60MleCHMKA. V1ako MpOLEeHY KBa/IMTeTa XMBOTA Of/IMKYje CYOjeKTMBHOCT,
KB/IUTET XXMBOTA MOXeEe YTMLATM Ha TEXMHY OOMECTM M UCXOA fleyera. VicTpaxuarwa cy
nokasana [a je Kof nauujeHata Ha XeMOAWjain3n CMarere KB/IMTETA XXMBOTA MOBE3aHO Cca
nopactoMm moptanuteTa (3, 115, 143-146) 1 gyKMHoM xocnuTanmsaumje (25, 115, 146). Tako
je ctyamja Koja je obyxsatmna 1000 naumjeHaTa npoceyHe ctapocTn 58 rogmHa nokasana ga
je manyka KomnoHeHTa 3gpaeba (PSC — Physica component summary) 6una 3HavajaH
NpeavKTOp MOpTaiMTeTa, a fa Cy nauujeHTn Koju cy mmanm PCS ckop ucnof BpeLHOCTM
MeaujaHe mMManm 2 nyta Behn pusuk of ymupawa 1M 1,5 nyra Behu pusmk pga 6yay
XOCMUTAIN30BaHN Y HapefHe [Be rofMHe Of OHWX KOjuU CY MMasn BPEeLHOCT Kao MeauvjaHa
nnn Behy. Hwuka BpegHocT PCS M MeHTaslHe KOMMoHeHTe 3gpaeba (MCS - Menta
component summary) 6une cy y kopenauunju ca sehum 6pojem gaHa xocnutanuzauuje (144).
MCS n SF-36 ckop nmanu cy 3HayajHy NpeAnKTUBHY BPeAHOCT 3a MopTasnTeT (145).

Benuka cTyamja Koja je ykibyunna suiie og 5000 naumjeHarta y 243 anjanvsHa LeHTpa
y Amepuum n EBponu gokasana je ga cy PCS n MCS npegukTopy CMPTHOr Mcxoda u

Xocnutanunsaumje Kof naumjeHata Ha xemoaujanuam (115).
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JloBpy ¥ capagHuuM Hawm cy fa je pusuK of CMPTHOr MCXofda M XocnuTanm3auuje
Behn KoA naumjeHata Ha Xemoaujan3n Koju MMmajy KpuTuyaH CKOp M Aa je nosehawe 3a 1
noeH y PCS yapyXeHO ca CMamereM MopTanuteTa 3a 2% He3aBWCHO Of LeMOrpafcKux
Bapwnjabnn 1 Bapujabnm komopbugmterta (146).

Bennka DOPPS ctyamja (Dialysis Outcomes and Practice Patterns Study) (143)
cnposefeHa je y 314 ueHTapa y Amepuum, EBponu n JanaHy n ykibydmna je suwe og 17000
nauyujeHata Ha Xemoaujanuan, Of KOjux je YKynHO Hux 10030 pano  KomMjieTHe
MH(opMaLMje Ha MnuTawa O KBaIMTETY XMBOTa. OBa Be/MKa WHTEpHaUMOHaTHA CTyfuja
nokasasia je BMCOKO 3Ha4yajHy NnoBe3aHOCT M3Mehy HWXKer cKopa KBaimTeTa »XuBoTa u Beher
pu3nka off CMPTHOr MUCXoda M XOocnuTaimsauuje XemoamjanmsavpaHux nauujeHata. OBa
HeraTuBHa MOBE3aHOCT MOKa3aHa je 3a CBe TPW KOMIMOHEHTE He3aBMCHO Of AemMOorpafcKkux
(hakTOpa 1 KomopbuauTerta. Npu ToMe jaya NOBE3AHOCT 3abeneXxeHa je ca CMPTHUM UCXOL0M
Hero ca xocnutanu3auunjoM. Takohe je MokKasaHO fAa je HUXM HMBO CepymcKor anbymuHa
noBesaH ca BehvM pU3MKOM 3a CMPTHUM MUCXoA. PesyntaTtv nokasyjy Aa KOMMOHeHTe
KBa/MTETa >KMBOTA MMajy Hajmare uctu, a PCS u Behu KanayuTeT fa WAEHTUGUKY]Y
nauujeHTe ca BehM pU3MKOM 3a YMUpare M XOCNUTanIM3aumjy Hero CepyMCKun aioyMmH Koju
Je paHuje Npeno3HaT Kao K/iby4yHU Mapkep Mehy AnjannsmpaHim nayujeHTuma.

Y TepMUHaIHOM CTagujyMy XpOHWU4YHe OGybpexkHe 60/1eCTV HeonxodHa je npumMeHa
Tepanuje Koja he TpajHO 3aMeHUTW owTeheHy 6YOPEXKHY (hYHKLM]Y U NO6ObLIATA KBa/IUTET
XuBota. Hamme, 1o6po je no3Hato Aa je Xbb 60nect koja 4oBOAM A0 MPOMEHE XMBOTHUX
YCNoBa y pa3iMynTUM cermeHTUMa. loped nocTojehnx KAMHWYKUX MPOMeHa, obosenvma je
yecto ycnen Xbb orpaHumyeHO vnn oHeMoryheHo npoecroHa/IHO aHraXoBake, OTEXaHO
o6aB/batbe NOCTojehnx coumnjasHUX ynora n HaMeTHyTa ynora 6onecHe ocobe. Buwe ctyanja
noTBPAUNO je fAa OOonecHUUM ca TEPMUHA/IHOM OYO6pPeXHOM WHCYPULUNjEHLMJOM KMajy
NOLUMjN KBA/MTET XMBOTA, a lMarenc n capagHuumM cy TO MOKasain 1 3a paHuje cTagujyme
XPOHWYHe OyOpexxHe 60MeCTU, Kao M Ja je NOWMjU KBa/IUTET >XXMBOTA M3paxkeH Beh y

TPEHYTKY OTNoYnHara aujanuse (25, 147-149).

[Be Hajuyelwhe npvMerMBaHe BPCTe Tepanuje 3a 3amMeHy OybpexHe (yHKUMje cy
Xemoavjain3a W TpaHCniaHTauuja 6ybpera, 0f KOjUX Ce 0uyekyje, m3mehy ocrtanor, aa
[OMNpUHECY 1 No6osbLUaky KBaNUTeTa XMBOTA, Mafa CBaka Of WX HOCK ca cobom ofpeheHe

r|p06ne|v|e KOjl/I MOTY HEratTMBHO YTULATWN Ha KBJTUTET XNBOTA.
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TokoM Anjann3e YeCTO Cy MPUCYTHE U KOMMMKALUMje Kao LUTO CYy XUMOTOHWja, MULIUAHW
rpyesun, cepab no KoOXu, rNaBobosba, BPTOrNaBmLa, My4HNHa, a Nocne Anjannse nauujeHTu ce
ocehajy YMOPHO 1 MOTPe6HO MM je Bpeme 3a O4MOP WU CaH Yy Tpajakby U A0 HEKOJIMKO CaTu.
CTtyamja Koja je yk/byumna npeko 6 Xxwbafa naumjeHata Ha Xemoaujanvusn y [BaHaecTt
3eMa/ba Nokasana je fa Kof 68% nauujeHata BpeMe 3a OropaBak M3HOCK Hajmarbe [Ba caTa, a
fa je kop 10% KX 3a onopasak NoTpebHO Ayke of 12 catu. Bpeme oropaBka HeratMBHO
kopenupa ca PCS n MCS (150). Ocum Tora, nokasaHo je ga nayujeHTU Koju Cy Be3aHu 3a
MeAWLMHCKe UeHTpe of 12 fo 15 catv Hefe/bHO Yycnef MPUMeHe nporpama XpOHUYHe
Xemogujannse 6MBajy CyoueHM ca rybuTtkom cnoboge v npoMeHama y npodecuoHasiHOM U
coumjariHom (hyHKumoHucawy (137). Ca papyre cTpaHe, Mocfe TpaHCnnaHTauuje, Koja
npefcTaB/ba Hajoo/bM HaunH 3aMeHe Oy6pexxHe (PyHKUMje, NaumjeHT Mopajy npeumnsHo ga
clefle ynyTCcTBa Y Be3n ca NMpPYMEHOM afieKBaTHe MMYHO-CYMpecuBHe Tepanwuje, Koja “mMa u
HeXe/beHa [ejcTBa, MOpajy PefOBHO O4Na3UTM Ha KOHTPONe, Y K/MHUKE KOje CY HeKaj
YAAbEHE W CTOTMHaMa KW/IOMeTapa, a YecTto je MpucyTaH M CTpax of ojbauusarba
TpaHcnnaHTaTa, LWTo CBe Takofhe MOXKe HeraTMBHO YTWULATW Ha MojeanHe AOMeHe KBaMTeTa
Xusorta (151).

BehuHa [0 caga cnpoBedeHMX CTyauja Koje cy ce 6GaBune nopeheweM KeanuteTa
KMBOTA MauunjeHata Ha XeMOoAujasM3v M HaKOH W3BPLUEHe TpaHcniaHTaumje 6ybpera ca
OMLwTOM MonynaynjoM yrnaBHoOM MokKasyjy HeraTuBaH ytuuaj 6yopexxHe 60M1eCTU U neverba
Ha JOMeHe KOju YMHe 1 AedrHuMLLY KBasIMTeT XunsoTa (5, 151-154).

Wmajyhn y Bugy 3Hayaj opgpehumBarba KBasiMTeTa >XMBOTa KOA MauunjeHata ca
XPOHMYHUM 060/bEHUMA, LU/b 0BE CTyAMje 61O je Aa ce ucnmTa KBa/IMTET XMBOTa MOBE3aH ca
34paB/beM naumnjeHata obonennx og Xbb. Mako cy y Cpbuju paheHa cnMyHa nctpakmsara y
APYTUM MeAMUUHCKUM uUeHTpuMa (6, 16, 126, 128, 155), MM CMO CNpoBeN UCTPaXKUBaHE O
KBa/IMTETY XXMBOTa NauujeHata Koju ce neve y BojHOMeAMUMHCKO] akagemuju y beorpagy,
jep je nokasaHo fa MocToje pas/ivKe Yy KBA/IMTETY XMUBOTa NauujeHata usmehy anjannsHmux
LueHTapa. Tako je cTyauja Koja je wcnuTMBana KBanuTeT >uBoTa 570 naumjeHata Ha
Xemoaujanuan y 24 nujanvsHa ueHTpa y XonaHavju, rnokasasna ga usMehy LeHTapa nocroju
He CamO CTaTUCTUYKM 3HayajHa, Beh U K/IMHWYKW pefieBaHTHa pas3nka y BULLE [OMeHa
KBa/IMTETA XKMBOTA MaumjeHata U TO Kako OMLWITKX, TaKO M OHUX 3a 60MIeCT CheLupuIHNX
(127). CnnuHe pesyntate fobunu cy u uUcTpaxusaum y K3paeny Koju cy UCAUTMBAIM
KB/IUTET XMBOTa MauujeHaTa Ha XemMOAMjasM3nM U Ha MEPUTOHEYMCKOj Aujannsn y cefam

MeAULMHCKMX LeHTapa (156).
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5.1. TloBe3aHOCT KBa/MTETa >KMBOTA Ca [AeMOrpa)CKMM M COLMO-EKOHOMCKUM

KapaKTepucTMKama

Y nonynaunju naumjeHata ca Xbb, kao 1 y onwToj nonynaymju 6enexu ce nopact
6poja cTapujux ocoba. Kako je y nopacty 1 6poj 06051e1mMx of XpoHUYHe BybpexkHe 60/1ecTn,
0BO Ca3Hakbe joll BuLUe Ao6Knja Ha 3Ha4Yajy ¢ 063MPOM Ha TO [a CTapoCT UCAUTaHMKA 3HaYajHO
YTUYe Ha CMatbere KBAJINTETA XKMBOTA KOJ MauujeHaTa Ha xemoanjanusn (152, 157). CnmyHa
3anaxara KOHCTaToBaHa Cy W Y rpynu TPaHCMIaHTMpaHWX nauujeHara, rae je rnokasaHo ga
TPV Mecela HaKOH TpaHCn/aHTaumje nocToju HeratuBHa Kopenauuja nsmehy MCS v rogmHa
XuBoTa naymjeHara (153).

"pyna xemofujannsnpaHnx nauujeHara Hawe CTyAvje OL/MKOBasia Ce HelTo Behom
MPOCeYHOM cTapoLLhy ncnuTaHrKa, ca npeko 60% OHWMX Koju cy 6unu ctapuju og 60 roguHa,
[OK je y rpynu TpaHCMAaHTMpaHWX nalujeHara oBa CTapocHa rpyna 6bwuia 3acTyrn/beHa ca
camo 10%. [llpoceyHa CTapoCT XeMOAMjanM3vpaHMX W TPaAHCNIaHTMPaHUX nauujeHaTa
0f4rosapa NPOCEYHOj CTAPOCTU NaumjeHaTa Ha XeMOAMjasIM3n U TpaHCcNNaHTaumju y Amepuum,
eBPOMNCKUM 1 gpyrum 3emsbama (147, 156-158). CtapocHa CTPYKTypa HaluX UCNMUTaHUKa je
y CKnafy ca crapowhy nauujeHaTa Koju cy NpefcTaB/beHn U Yy APYrUM CTyamjama y Halloj
3eMrbk (6, 142, 159), [OK je NpoceyHa CTapoCT nauujeHata y YeTUpu XemoAmjanm3Ha LeHTpa
y XpBaTcKoj 6una 65 roguHa (25).

HeratmBaH yTuuaj CTapocTy GOMECHMKA Ha KBaJIMTET XKMBOTA jOLI BuLle Aobuja Ha
3Hauajy, ako 3Hamo fAa ce npeBa/lieHLa XpOHMYHe 6ybpexxHe 60necTn nosehasa ca crtapowhy
naunjeHara (156).

Y Hawem wucTpaxueawmy roguHe >mBoTa 60MecHMKa 6une Cy MoBe3aHe Kako ca
YKYMHAM CKOPOM, Tako 1 ca BehMHOM NojeAMHAYHNX JOMeHa KBa/IMTETA XMBOTA Y 06e rpyne
McNUTaHMKa, LITO je Yy CKnagy ca nogauuma u3 nutepatype (25, 142, 160). Crapuju
NCNUTaHNLM Ha XEMOAMjaNIU3M UMaIA CY NOLUMJN YKYMHU KBAJITET XXMBOTA, Ka0 U KBAJINTET
XVBOTA Yy CKOpPO CBMM [OMEHVMMa, OCMM 3a [OMeH jena W roBopa, AOK Cy OHM ca
TpaHcnnaHTUpaHUM 6y6peroM MMasu NoWuju KBAJIMTET XXMBOTA Kako YKYMHW, Tako M 3a
AOMEHe BWMAa, [AMcara, CraBakba, FoBOpa, YoOMUajeHUX aKTUBHOCTU, MEHTalHE (hyHKUMje,

HeMarogHoCTn n CUMNTOMa, BUT/IHOCTU N CEKCYa/THE aKTUBHOCTMW.
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Ha KBanMTET XMBOTa 3Ha4ajHO yTude U cTeneH obpas3oBarba NaumjeHaTa ca Xbb (25,
142). MaunjeHTn Ha XemMOoAMjasin3n Koju Cy UMal OCHOBHO WM HIKe 06pa3oBarbe UMain cy
H/XW CKOpP Yy CBUM AOMEHWMa KBasMTeTa uBoTa (148, 152). Y Hawoj CTyAWjU HajBuULLIE
nauujeHata y rpynu ca TpaHCrniaHTMpaHuMm 6y6peromM nmasno je cpefhu cTerneH 0bpasoBama,
a y rpynu Ha Xxemoaujanuav BUCOKW. MehyTum, Huje GMNO 3HayajHe pasnnke y nornegy
3aCTYMN/bEHOCTW MNOjeIMHNX HMBOA 06pasoBarba U3Mehy UCNUTUMBAHMX rpyna. 3a pasnnky of
CrojaHoBnha u capagHvuka (142), MM HUCMO HalIM MOBe3aHOCT u3Mehy efykauuje W
YKYMHOI CKOpa KBa/MTeTa XMBOTa. [10Be3aHOCT KaTeropuje obpasoBara HaheHa je camo ca
CKOpPOBMMa Y HeKWM MOjeAMHAYHUM [OMeHWMA. Y TPYNu Ha XemOoMjainsn rnokasaHa je
Mo3UTMBHA KOpenauuja ca CKOpPOBMMA Yy [OMEHUMa BUAQ, CNyXa, BUTIHOCTM U CEKCyasHe
aKTMBHOCTK, a y Fpynu ca TpaHCMnIaHTMpaHUM Oyb6perom ca CKOpoBUMa Yy [OMeHVWMa BUAR,
cnyxa n pgenpecuje. Mo3nTMBHA MOBE3aHOCT efyKauuje U BUTIHOCTM KOA MauumjeHata Ha
Xemoaujam3n HaheHa je Uy UCTpaKuBakwy Koje cy criposenu [epmuHuM-IeTpoBuh u
capagHuum (25), gok y ayroj ctyamju (161) Hmje HaheHa 3HayajHa MO3UTMBHA Kopenauuja
eflyKaumje Kako ca CKOpOBMMA Yy MOjefMHaYHVM [OMEHUMa, Tako M ca YKYMHUM CKOPOM
KBa/IMTETA XMNBOTA.

Y nornefy 6pavHor 1 06pa3oBHOr cTaTyca Hajsehy 6poj HalIMX UCNUTaHMKA 3aBPLLNO
je cpefmy KoMy 1 6unm cy y 6paky, LWTO je CIMYHO Kao 1 Y ApYruM uctpaxunsarwmma (162,

163).
PagHM cTaTyc MCnuTaHMKa Koju cy 06yxBaheHM HaloMm CTyAMjOM 3Ha4yajHO ce

pa3fMKoBao M3mely MUCMUTMBaHWX rpyna, Npu Yemy je Behu NpoueHaT MCNMUTaHUKa HaKoH
TpaHcnnaHTaumje 6ybpera 6MO 3anocneH, LWITO Ce MOXe 06jaCHUTM YMkbeHULOM fda je Tb
rpyna nauyujeHara npeTexHo Mnahe ctapocHe aobu, ca MawuM 6pojem KoMmopbuauTeTa 1 aa
je 3a camy npoueypy feyverba NOTPe6HO Mare BpeMeHa.

O6onenn og XpoHnyHe BybpexkHe 60MECTU CY, Y OAHOCY Ha pafiHu CTaTyc, Y Hajsehem
MPOLEHTY MeH3MOHepn wnn HesanocneHyn (148, 158, 162), wTo notephyje W Hawwe
NCTpaXXUBaKe. Y Haloj CTyanju BuLle of 67% vcnutaHuka y X/, rpynu n ckopo 43% y Tb
rpynn YMHUAWM CY MNEH3MOHEPW, AOK je Y pagHOM ofdHocy 6uno camo 9% y X[ rpynu,
O[HOCHO cKopo 25% y Tb rpynu. Moryhe ob6jallrere 3a OBakaB OAHOC je YMkbeHuUa Aa
BpeMe KOje Ce MpoBOAM Ha Aujann3u oHemoryhasa NpPOMECMOHAIHO aHraXoBake OBMX
nauujeHara, 4yemy Mory AONpUHETM WM Komnaukauuje ycnes XBB u owTehewa y chepu
(OM3NYKOr acrekra 3[paB/ba, Kao W rofAuHa >XMBOTa, jep je npeko 60% naumjeHata Ha

xemogujanunsu 6uno ctapuje og 60 roguHa.
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Mako je 3anocneHocT 6wuna 3acTyn/beHa Yy HWCKOM MPOLEHTY, 3aroc/eHn cy numanu
60/bN KBANNTET XKMBOTA Y BulIe AoMmeHa (148), WTO je y CKnady ca pesyntatuma Haller
NCTpaXuBawa, rae je y BehuHn foMeHa KBasiMTeTa XKMBOTA MokKasaHa No3vTUBHA Kopenauwja,
OCMM Yy [OMEHMMaA HenarofHOCTM U CUMMTOMa, CraBakba, MeHTa/IHE (hyHKLUMje U ToBOpa, rae
je 3abenexxeHa 3HavajHa HeraTMBHa Kopenayuja.

McTpaxkmnsarba Cy nokasasa fa nocToju nose3aHOCT eKOHOMCKOI cTaTyca U KBajimTeTa
Xusota (6, 25, 142). MopganuTeT federba XbBb 3Ha4yajHO MOXe yTuuaTh Ha EKOHOMCKM CTaTyc
naumjeHTa. Hanme, naumjeHTn KOju ce flede XeMOAMja/IM30M YeCTo CY ,,Be3aHM™ 3a YCTaHOBY
[Ba [O TpW nyTa Hefe/bHO MO HEKONMKO caTu, LWTO 3a nocneauuy mma HemoryhHocT
NPOMECMOHA/IHOT  aHraXO0Batba, MPepaHo MeH3MOHMCae, a CaMuM TUM U CMakbere
nopoanyHmx npmxoga. Ca gpyre ctpaHe, nayujeHatn ca TpaHCnIaHTMpaHUM 6y6perom nmajy
YECTO Marba OrpaHuMyera 3a MpogleCMOHASIHO aHraXoBake M MOrno 6u ce OYekMBaTW fa
nvajy Behe npoceyHe npuxode Mo unaHy pomahuHcTBa. MefyTum, pesyntatyv Hawler
NCTpaXKMBarba MOKasan Cy fa Cy 3HAaTHO HUWXKe MPOCeYHe MpUXofe Mo yiaHy AomahuHCTBa
UMan NaunjeHT HaKoH M3BPLLUEHe TpaHCniaHTaumje y O4HOCY Ha OHe KOju CYy Ha TpeTMaHy
Xemoamjannsom. JeaaH of pasnora Morao 6um 6UTK T WITO CYy TpaHCMIaHTUPaHWU NaunjeHTy
mnahu 1 yewhe jeanHn 06e36ehyjy npuxode y nopoauum, oAHOCHO UMajy mMnahy deuy Koja
jow HUCY pagHo cnocobHa.

Behu npuxogn mory 3HayajHO fa gonpuiHecy nosehawy KBaMTeTa XXuBOoTa. Npema
nogauymma CtojaHoBMha 1 capagHuKa nosehare MeCeYHUX Npuxoga no yiaHy nopoauLe og
10 eBpa nosehaBa YKYMNHN KBa/IMTET XMBoTa 3a 3%. MehyTum, pesyntatu Halle CTyauje, Hu 'y
Je[HOj Tpynu, HUCY MOKasann MNocTojawe 3HavajHe Kopenauuje namehy BUCUHE npuxogda u
KBa/MTeTa XXMBOTa ofpeheHor ykynHum 15D ckopom, Beh camo ca CKopoBUMa Y NojeanHUM
JOMeHUMa KBanmMTeTa >XuBoTa. Haume, y rpynu X[, naumjeHata rnokasaHa je MO3UTMBHA
Kopenauuja usmMehy BUCUHe NMpuxoja M CKOpoBa Yy AOMEHUMA CyxXa, MeHTaIHe (yHKLMje 1
CeKCcya/lHe akTMBHOCTW, [OK je y rpynu Tb nayunjeHaTa 3abenedxeHa No3uMTMBHA Kopenauuja
n3mehy BUCMHE MPUXOda M CKOpoBa Yy JOMeHMMa yobuyajeHe aKTUBHOCTW, HENarogHOCTU U
cumnToma.

Mywere, ocUM LUTO je 3HayajaH (hakTop pusmka 3a KBB, unja je yyectanoct Benvka
Kog o6onennx on Xbb, nosehaBa M pusmK of anbyMUHypuje 1 NPOTEUHYpUje, Kao n of
owTehewa 6yopexkHe dyHKUnje (164). CTyamja cnpoBedeHa y Hemaukoj Ha 230 o6onenmx of
XBb Koju 4Yekajy Ha TpaHCn/iaHTauujy n 264 naumjeHta HaKOH W3BPLLEHe TpaHcniaHTauumje
aHanmM3npana je HaBMKe y Be3u ca nyluerwemM. bpoj nywaya cTaTUCTUYKK je 3HayajHO Behn y

rpynu Koja je Yekana Ha TpaHcnnaHTauujy (165) y ogHoCy Ha TpaHCnaHTUpaHe.
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Oko 30% nywaya npectano je fa nywwy nocne TpaHcniaHTaumje 6ybpera, a cTyguja je
nokasana ga je seha BeposaTHoha fa he npecrtaty ga nywe naumjeHtTn mnahu og 55 roguHa u
XeHe. AyTopu Kao moryhe pasnore HaBoge 60/bM KOHTAKT ca JieKapoM, CTpax 0f npepaHor
ryoutka TpaHCrniaHTMpaHor Oybpera HacTaBKOM MyLlera, Kao W MCUXOMOLIKY MOAPLLKY
TOKOM Xxocnutaimsauuje. OcMm Tora, aytopu npeffiaxy ga 6u oBa casHawa morna ouTu
OCHOBa 3a Mpo(ecroHaHe nporpamMe MpecTaHKa nylwewa npunarofeHe 6yopeXXHUM
6onecHmumma. Ako 6u 6unn ycnewHu, To 61M 6UI0 BeOMa KOPWUCHO, jep 6K ce 3HavajHO
CMarbKno pU3MK 3a KapLMoBacKy/napHu KOMOPOUAUTET N MOPT/IUTET, a Takohe 1 NpoayXuno
NpeXxuB/baBake TpaHcnaHTUpaHor 6yopera (165). Y Hawloj CTyauju 3abenexxeHa je 3HavajHa
pas/nvka y KOH3ymupawy fyBaHa u3Mehy UcnutmeaHux rpyna. Havme, mehy naumjeHTuma Ha
Xemoaujanmsn 6uno je 4eTupu nyta BuUle nywada Hero Mefy TpaHChIaHTUpaHUM
naymjeHTmMa (82,1% npema 19,5%).

BaH 1 capagHuuM Cy Yy CBOM WUCTpaXuBarkby 3abeneXxusiv O4YeKuBaHy HeratuBHy
MoBe3aHOCT M3Mely nyLlewa 1 (r3nyke KoMnoHeHTe 3apasmba (PSC), ann n HeouekuBaHy
MO3UTWUBHY Kopenaunjy usmehy nylewa v MeHTa/IHe KOMMOHeHTe 3gpasba (MCS). Aytopu
0BO OO6jallraBajy MoryhuMm yTuuajem 3al0BO/bCTBA W penakcaumje Koje cy Yy Be3n ca
MyLehemMm Ha MEHTa/IHY KOMMOHeHTY (148). MelyTum, y Hallem UCTpaXKuBarwy, HU Y jefHOj
rpynu, HaBUKe Be3aHe 3a MNyllewe HUCy Owne y Kopenauuju HW ca jefHUM [OMEHOM
KBa/IMTETA XMBOTA.

Kao n kog ynoTpebe fnyBaHa, 3HayajHO Behu MpoueHaT nauujeHata y rpynu Ha
xemoaujanuan (73,1%) KOH3yMupa aikoxon y 0fHOCY Ha rpyny TpaHcnnaHTupaHmux (19,5%).
KoH3ymupare ankoxona Huje 610 noBe3aHo ca YKynHMM 15D CKopom KBaMTeTa »XuBOTa
HA Yy jedHOj rpynu, OOK je y Trpynu naumjeHata ca TpaHChaaHTMpaHuMm Oy6perom
KOH3yMuparbe alkoxosna 6uno HeraTVBHO MOBe3aHO Ca KBaJIMTETOM XKMBOTa Ca CKOpoBUMA Y
[OMeHVMA BUTATHOCTU U CeKCyasiHe akTMBHOCTU. C 063Mpom Ha Masv 6poj ncnutaHuka y
0BOj Tpynu KOju yonuwTe KOH3ymupajy ankoxon (kbux 15), Kao U Ha 6pojHe moryhe
Y3POUHWKE CMarbetba BUTA/THOCTM U CEKCYasTHe aKTUBHOCTW, 13 0BUX pesynTara Huje moryhe
[OHEeTM 3aKk/byyaK O 3Ha4yajy yHOCa alKoxona Ha KBaIMTET XMBOTA Yy OBMM [OMEHMMA.
Moryhe je fa oBM 60/€CHMLM YHOCOM a/ikoX0/1a MOKYLUaBajy fa yMare TeH3Wjy Be3aHy 3a
He[0BO/bHO KBA/IMTETHO CEKCYa/IHO (PYHKLIMOHMCaHE, ain 3a MOTNYHO 06jallmerbe NOTPe6HO

je ioJaTHO MCNUTKBAbe OKOMHOCTU Y KOjUMa Ce YHOCH afIKOXOn.
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5.2. ['loBe3aHOCT KBa/INTETa XMBOTA Ca KIIMHUYKUM U 6VIOX€MVIjCKI/IM KapaKTepncTnKama

Y Hawoj CTyauju MNoKasaHO je Aa je KOHLUeHTpauumja xemornobuHa nauunjeHata Ha
Xemogmjanmanm 6una CTaTUCTMUYKM 3HA4YajHO Mara Y OAHOCY Ha KOHUEHTpauujy Kop
nawmjeHarta ca TpaHCNaHTUPaHUM 6yoperom.

Ha ocHOBY Aocagallwux pes3yntata CTyavja Koje cy obyxsatune naumjeHTe ca Xbb
MO3HaTo je fa je KOA OBMX MnaumjeHata YecTo MPMCYTHa aHeMuja Koja Ce jaB/ba YrpaBO Kao
nocnegmua XpoHuyHe 6onectn 6ybpera (166-168). AHemuja je yecTa Komnamkaumja XbBb,
KOja MMa HeraTvBaH edekaT Ha KBa/IMTET XMBOTa MOBe3aH Ca 34paB/beM, U TO Mpe cBera ca
(PM3NYKOM KOMMOHEHTOM 3[paB/ba. A[EKBaTHOM [AWja/IM3HOM TeparujoM MOXe ce
KOHTpo/mcaT BehuMHa cuUMMNTOMa Yypemuje, afv He WM aHeMWUjCKU CUHAPOM. [prvMeHOM
epUTPOMNOETUHA N [OCTU3AHEM XKE/bEHMUX BPELHOCTM XeMOr/I06MHa NOCTVXKe ce No6osbLUaHe
y CBMM c@epama (DyHKUMOHMCawa — (PM3NYKOj M COUMja/iHOj aKTUBHOCTW, MO6O/bLUaHY
arneTuTa, CHa, OMNLITOj Nepuenymnju 34pas/ba, pagHOj CNOCOOHOCTM M TOMepaHLMju Ha Hanop.
Jleyerwse aHemuje NOCTaNo je 3HATHO efmKacHWje 0 Kada Cce KOpPUCTU PEKOMOMHOBaHU
XyMaHu eputponoeTunH (100, 169, 170).

Y peBuja/IHOM NpUKasy Koju ce 6aBn UCNNTUBAHEM [e/i0Batba Tepanunje aHemMmje Kog
obonenux of XBb 3ak/byyeHo je [Ja Kopekuuja aHeMuje A0BOAM A0 MO6GO/blUaka KBaMTeTa
XWBOTa, a Aa ce Hajbo/bM e(heKT! OAHOCE Ha (PM3NYKE CUMMTOME W BUTA/IHOCT, YMEpeHU
eekTV Ha coumjasHO PYHKLUMOHMCae Y MEHTATHO 3[paB/be, 40K CY LOMEHN eMOLMOHaIHOT
(hyHKLMOHUCaka 1 60/1a Hajmarbe NobosbluaHn. Takohe cy No6osbllaHn Y KBAIMTET CraBarba,
KOTHUTUBHO W CEKCYa/IHO (PYHKUMOHMCawe. MakcumanHo noBehatbe KBaMTETA >KMBOTA
jaBrba ce npu nopacty xemornobuHa y pacrnony og 10 go 12 g/dl (171). CarnacHu ca 0BUM Cy
N pesyntatnm cTyamje Koja je obyxatuna 1186 nauyujeHata o6onenmx of Xbb (Tpehn,
YeTBPTU M NEeTU CTaaujym) KOju Cy MnokKasanm fa MocToju MOBe3aHOCT KOHLEeHTpauuje
XEMOrnobuHa 1 CBMX AOMEHA KBa/MTeTa XMBOTa (OCUM eMOLMOHaNHOr 61arocTama), Kao U
PSC, pok MCS wnako pacte 6n1aro, 0Baj nopact Huje CTaTUCTUYKM 3HadajaH. Hajsehe
nobosbllare KB/INTETA XKMBOTA jaBW/IO Ce NMpu nosehakwy BPeLHOCTN XeMOr/iobuHa y oncery
of 11 po 12 g/dl (172). N y cTyamnju Kojy cy cnposenn Yn3eBCKM U capafHULM MoKasaHa je
nos3uTMBHa Kopenauyunja usmelly PCS 1 KOHLUEHTpaumje XemorniobuHa u Xematokputa Koj,

naymjeHara Ha xemognjanuan (173).
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Takohe, Mypann wn capagHuuM nokasanm cy (147) pa Kog 6onecHMKa Ha
XemMoaujasin3n  MoCTOjU  3HayajHa MOBEe3aHOCT W3Mehy KOHLeHTpauuje XemorsobuvHa wu
KBa/IUTETA XMBOTA, & TO CY MOTBPAWAM W HalM pe3ynTatu. MefyTum, Opyru aytopyu HUCY
HaLl/IM 3Ha4ajHy NoBe3aHOCT OBe ABe Bapujabne (148, 174).

Y Hawoj CcTtyguju, y rpynu naymjeHata Ha XPOHMYHOM Mporpamy Xemopnumjanvse
KOHLeHTpaumja xemornobrHa 6muna je y nosvTUBHOj Kopenaumju ca yKyrnHum 15D ckopom,
Kao M ca CKOpoBMMAa Yy [OMeHVMMa YobuyajeHe akTUBHOCTW, HenarogHoOCTU U CUMMTOM&,
BUTA/IHOCTW, CEKCYa/IHe aKTMBHOCTW, & Y FPynu TPaHCMIaHTMPaHUX caMO Ca CKOpOoBMMA Y
AOMeHMMa Aucarba M BUTIHOCTW. Yo4yaBa Ce fa CBW AOMeHW rfhe je 3abenexeH yTuuaj
aHeMMje Ha CMarbere KBaJIMTeTa XMBOTa Npunagajy (M3MYKOM acnekTy 34pas/ba, WTo Ce U
MOXE OYeKMBaTW, MOLUTO je 0Baj e(pekaT MOCPefoBaH CMarereM TpaHCnopTa KUCEOHMKA Y
aKTVBHa TKMBa.

KpeaTHWH 1 ypea npeacTae/bajy MHAMKATOPe Cnabrbersa rnomepynapHe guatpaumje
Kof naumjeHata ca Xbb (175, 176). Kao nocneguua cnabrbewba rnomepynapHe duntpaumje
[onasn [0 3HayajHor noseharba BPeAHOCTM OBMX CYyNcTaHUM Yy opraHu3my. OBa cuTyaumja
Hapo4MTO je MPUCYTHA M YousbMBa KOA MaumjeHaTa KOju Cy Ha TpeTMaHy XemoAamjasivu3om
(175, 176). Hanme, pe3ynTaTi Halle CTyauje nokasain cy fa Cy KOHLUEeHTpaunje KpeaTUHUHa
N ypee CTaTUCTUYKKM 3Ha4YajHO Behe KoA naumjeHata Ha Xemofmjanmsn y oOf4HOCY Ha OHe Koj
KOjUX je M3BpLLEHA TPaHCNIaHTaLMja 6yopera.

Haww pesyntatv nokasaim Cy fa MOCTOjM CTAaTUCTUYKM 3HayajHa MNO3UTMBHA
Kopenaumja n3mehy KOHUeHTpaumje KpeaTMHWHA U yKynHor 15D ckopa KBa/jMTeTa >KMBOTA
KOL nauujeHata Ha Xemoaujanusn, annm He W KOA nauujeHata ca TpaHCniaHTUpPaHUM
oybperom. Ajy6 n capagHuum (174), kao n CtojaHoBuh 1 capagHuumn (142) cy, Kao 1 Mu,
[0Kaszanv No3NTMBHY Kopenaunjy nusmely KOHLEHTapLuje KpeaTUHWHA U KBaJIMTeTa XMBOTA.
YKONMKO ce nocmarpajy nojefuHayHu SOMeHW KBaMTeTa XXuBoTa Yy rpynu X[, Moxe ce
MPUMETUTU 3HayajHa MOBe3aHOCT ca BehMHOM [OMeHa OCMM Ca CKOpPOBUMA Y AOMeHWUMA
cnaBarba, jena, roBopa, npaxtwerwa n MeHTaHe PyHKuuMje. Mehytum, y Tb rpynn 3a cKopose
y [OMeHVMa roBopa, MeHTa/lHe (hyHKLMje U BUTA/IHOCTM YTBpheHa je 3HayajHa HeraTvBHa
Kopenaumja. 3a pasniMKy of Hac, UM3eBCKM U CcapafHULM HUCY HalL/IM 3HaYajHy Kopenauujy
n3mehy kpeatHmHa n PCS n MCS KOMMOHEHTU 3[paB/ba, ain Cy MoKasaiv CTaTUCTUYKU
3HayajHy HeraTtMBHY Kopenauwnjy wusmelly KOHUeHTpauuje KpeatmHuHa u  PCS  kop
TpaHCnaHTUpaHNX nauujeHara nocne 12 meceun of TpaHcniaHTaumje (173).

Huje HaheHa noBe3aHOCT M3Mely KOHLEHTpauumja ypee n ykynHor 15D ckopa kof o6e

rpyne naumjeHata. Nocmatpajyhn nojeaMHauyHe [JOMeHe KBa/iMTeTa XMBOTa Yy rpynu X[
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naumjeHata 3abenexxeHa je 3HayajHa HeraTMBHa Kopenauuja ca CKOpoOM y AOMeHY yobuuyajeHe
aKTMBHOCTK, [OK je y rpynu Th naumjeHata 3abenexxeHa 3HayajHa HeraTmBHa Kopesnauuja ca
CKOpOBMMa Yy [IOMEHMMa roBopa, yobuuajeHe akTUBHOCTU, MEHTaIHE (PYHKLMjE, BUTATHOCTM
W CeKCcya/lHe aKTUBHOCTMW.

KoHUeHTpaumja rnykose je y Halloj CTyaumju 6una CTaTUCTUYKM 3HayajHO Beha Kop
naumjeHata Ha xemoAujannsn y OAHOCY Ha TpaHCMIaHTMpaHy rpyny nayujeHara, aim OHa
HMje 6una noBe3aHa Ca YKYMHUM KB/IMTETOM >XMBOTA HW Y jefHOj WUCMWUTMBAHO] rpynu
nayunjeHata. KoHueHTpauuja rnykose CTaTUCTUYKM je 3Ha4YajHO HeraTMBHO Kopesmpaia camo
ca CKOpPOM Yy [OMeHY MeHTaHe (DYyHKUMje y rpynu nauujeHata ca TpaHCMIaHTMpaHUM
6ybperom.

XPOHUYHN UNIN NOHOB/BEHM NH(IAMATOPHM NPOLIECU YECTU Cy Kog obonenux o Xbb,
HapoO4MTO KO OHUX Yy TepMUHaNHOM cTaaunjymy. OapehmBasbe KoHueHTpaunje CRP-a yecto
Ce KOPUCTU Kako 61 ce NOTBpAUIO NPUCYCTBO UK CTEMEH MH(NaMauuje Kof naumjeHata ca
XBBb.

Pe3ynTatu Halle CTyauje Cy nokasann fa je kKoHueHTtpauunja CRP-a 6una cTatucTuyku
3HayajHO Beha Koj MaumjeHata Ha XemMoAujasvm3n Yy OfQHOCY Ha OHe KOju Cy MOABPrHyTU
TpaHcnnaHTaumju 6ybpera. CTyamja Koja je ucnutmsana ytuuaj aHemuje M nHpnamaymje Ha
KB/IUTET XMBOTa nauujeHata obonenmx op Xbb, nokasana je fa je cmarewe KBaimteTta
XMBOTA aHEMWYHMX MalujeHaTa BepOBaTHO NOC/eAuUa YAPYXeHOr [JefoBakba aHeMuje W
nHpnamaumje (177).

Y Hawoj cTyavju y rpynu naumjeHata Ha XemMOoAujasm3v BPefHOCTU KOHLeHTpauuja
CRP-a no3snTMBHO Cy KoOpenupase ca CKOpOBMMAa Yy [Ba [OMeHa KBa/mMTeTa >XMBOTA:
CeKCya/lHa aKTMBHOCT WM YyobuuyajeHa aKTMBHOCT. Y OBa [Ba [OMeHa WCTOBPEMEHO je
3abenexeHa Hajseha pasnuka u3mehy BpegHocTM 15D cKopoBa y MocMaTpaHuM rpynamMa
NCNUTaHNKa.

Y rpynu TpaHcnnaHTUpaHWx Huje 3abenexkeHa kopenaumja CRP-a Kako ca yKynHum,
TakKo HW ca MnojeavHa4YHnUM OMEHMMa KBa/IUTETa XMBOTA.

Kaga je y nuTarwy NoBe3aHOCT KBa/IMTETA XKMBOTA N afleKBaTHOCTU Aujanin3e pesyntaTu
NCTPaXMBatba HUCY jefHO3HAYHW. Y CTyAMjU Koju cy cnposenn Yn3eBCKM U capagHuLM
nokasaHa je nosutueHa Kopenayuja namehy Kt/'V n MCS, anm He n PCS, Kog nayunjeHarta Ha
XemMoaujanman,a KoL OHUX Ha MePUTOHEYMCKOj Aujann3n Kopenaumja Huje 6una nosvtuBHa
HAN Yy jegHoM cnydajy (173). [pyrn aytopy HWUCY Hawnu nosesaHocT m3mehy Kt/V u
KBa/IMTETA XXMBOTA KOJ, MaymnjeHara Ha Xxemoaujanmsn (142, 148, 174, 178), wto je noTBpheHo

M y Hawoj ctyamju. Moryhe objalimere je Ja Ha KBaIMTET XXMBOTA YTUYY He Camo
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aflekBaTHOCT [Aujanuse, Beh WHTerpasiHO flevetbe naumjeHata ca XBB, LITO CBakako He
yMakYje 3Hauaj 1 HeONXo4HOCT Aa Anjanunsa byae afekBaTHa.

CTtyavje Koje cy mcnutmeasie NMoBe3aHOCT KBa/mTeTa Xmota U BMI Hucy nokasane
KOH3WCTeHTHe pe3ynTarte. poLeweH0 npeMa MHAEKCY TefleCHe Mace, Halu UCMUMTaHULW Ha
XeMouMjannsn 6unm cy y Mpoceky HOPMaIHO yxparbeHu, LITO je Y CKiagy ca Apyrum
NCTpaXmBarMMa Yy Haloj 3emsbn (142). CKOpo CBakM feceTyt nauunjeHT Ha Xemoaujanmsm 61o
je noTxpaweH, HewTo BuwWe o0f 60% 6u0 je HOPMa/IHO YXpakeHo, a CKopo 21%
npearojasHo. Mehy 60necHMUMMa ca TpaHchnnaHTMpaHuM Gybperom ckopo 4% 6wno je
MOTXPaeHO0 W UCTO TO/IMKO ro0jasHo. 3a pasnnKy Of Halle CTyauje NOHTUTYAMHaIHA
MYNTULEHTPUYHA CTYAKja, Koja je npatuna 17022 naymjeHTa Koju cy 6uim Ha Xxemoamjamnsu
U NEPUTOHEYMCKOj Anjann3n, nokasana je ga je camo npnonmkHo 30% nauumjeHata 6mno y
KaTeropunju HopMasHo yxpareHnx (179).

KoxeH ©n capagHuMuM Cy Yy CBOM MCTpaxuBawy MNOKasasv fa je BMI 3HauajaH
He3aBMCHM MPeAUKTOP KBasiMTeTa XKMBOTa Koj XeHa ca Xbb (180). Yun3eBckn n capagHuLm
HMCY Hawnm kopenayunjy namehy BMI n PCS n MCS kof nauujeHata Ha XxeMoavjannsu, [oK
Cy NOKasaiv CTaTUCTUYKM 3HaYajHy HeraTuBHY Kopenauuja usMehy nHaekca TefecHe mMace u
MCS Ko TpaHCnnaHTUpaHUX nawmjeHara nocne 12 meceun o TpaHcniaHTayuje (173).

Y cTyanjama Koje cy ce 6aBune ytuuajem BMI Ha KBanMTET »XMBOTa MauujeHata
HakoH Tb 6ybpera Takohe HUCY JO6UjeHN KOH3UCTEHTHW pe3yntatu. Of yKYNHO NneT cTyauja
Koje cy obyxatumne Buie of 1000 naumjeHaTta, Y je4HOj je NokasaHa 3Ha4ajHa Be3a U3Mehy
BMI un Beher pusmka 3a CMPTHM WUCXO4, AOK je Y APYroj CTyauju MokKasaHO CMareHO
npeXXunsrbaBarbe rpafra y rpynum rojasHux naumjeHara. Tpu CTyamje HUCY Nokasane 3HavajHy
Be3y n3mehy BMI v kBanmTeTa xunBoTa nayujeHara (181).

Hekn of pasnora Koju Cy HaBefeHW Kao MOTeHUMjaIHO Objallberse 0BaKo
pasMuNTUX pesynTata Cy YK/byumBame pasnnuuTvx nonynauuja nauujeHara v pasnuumta
Ay)XWHa nepuofa npaherba nawmjeHara nocse TpaHcnaaHTawmje.

MeTaaHanM3a Koja je obyxeatuna 26 cTyamja Koje cy ce 6asune BpegHocTMa BMI
Kof Thb naumjeHaTa ykasana je Ha 3Ha4yajHy no3nMTUBHY Be3y u3Mehy Huckor BMI u pusuka
0f, MnojaBe MOpTaNTETa, AYKWHE NpeXuB/baBawa rpagra, nojaBe akyTHOr ofbauuvBara
rpagta, TPOroOAMLUKEr MpPeXuB/baBawa rpara U nayujeHata, SY>KMHOM XOCNuTanm3auuje,
(182), WO CBE MOXKe 61T Of 3HaYaja 3a KB/IUTET XKMBOTA OBMX NauumjeHara.

Y o06e rpyne Hawmx WCNUTaHMKa HUje MoKas3aHa CTaTUCTMYKW 3HayajHa Kopenauuja
namehy BpegHoct BMI n ykynHor 15D ckopa, Kao Hu n3mehy BpegHocTv BMI 1 nojegmHux

[lOMeHa KBa/iMTeTa XKMBOTa. Hawum pesyntaty cy y cknagy ca pesyntatmma CTyauje Koja je
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NCNUTMBANA KBA/IMTET >XMBOTA Ko ckopo 500 naumjeHaTa ca pasnnuuTM CTagmjymvmMa
XPOHUYHe OybpexkHe 60MECTU W HUje Hawa CTaTUCTUYKKA 3Ha4yajHy MoBe3aHOCT Wu3Mehy
nHgekca TenecHe mace m PCS n MCS ckopa (149). Mako je BMI ognuyaH nokasaTerb
yXpaweHocT! y BehvHM ofpacne nonynauumje, Kog obonennx of XbBb OH uma orpaHuueH
3Hayaj, 360r cBoje HemoryhHocTV fga npenosHa nosehare TefieCHe Mace ycref NMpomeHa y

BO/TYMEHY TEYHOCTW, LUTO je NPUCYTHO Kof XBb.

5.3. MNoBe3aHOCT KBa/IMTETA XKMBOTA Ca MHAEKCOM KOerancTupajyhnx 6onectm

O6onenn o XpoHU4He 60s1ecT Bybpera YeCTO MMajy U HU3 KOerauctupajyhux umm
NpuApYXeHUx 0060/betba, Koja MOry yTuuaT He caMO Ha KBIMTET XKMBOTa, Beh M Ha cam
ncxop nedewa. NokasaHo je ga ce ICED moxe KOPUCTUTM M Kao NPeanKTOP MOPTa/INTETA U
ncxofa xocnutanmsauuje Kog naumjeHata ca XbB Koju cy Ha TpeTMaHy Xemoaujasim3om
(183).

Y uCTpaxuBawy KoMopbuauTeTa KopuwheH je MHAEKC Koersauctupajyhux 6onectu
KOju MOXKe [a OKapaKTepuLle W TEeXWHY, & He camO NPUCYCTBO Koersuctupajyhe 6onectn y
NOEHTU(MKOBALY OHMX Yy Hajehem pusuky. OcuM TOra OH WCMUTYje W  (U3NYKa
orpaHmyensa, LWTOo je Takohe BaxkHO (184).

[pyna amepuykmMx W KaHaACKMX MUCTpPaXKmMBaya MNOCeOHY Naxmwy MNoceeTnna je
NCNUTMBaKY KBAIMTETA XMBOTA M YTULAJy KOMOPOUAUTETA HA KB/IMTET XMBOTA NauujeHara
ca Xbb (185, 186). HbuxoBa McCTpaxuBara MoKasasia Cy fa je KBaMTeT XKMBOTA 3HaYajHO
HapyLUeH KOZ MCNUTaHMLA XXEHCKOr Nnona Koje Ccy nmane BuLle NpuapyKeHnx 60nectu, Kao u

pasnuuuTe BPCTE KapAnosackynapHux nopemehaja (185).
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Hawm pesynTtatu cy y Ckiagy ca OBMM pe3yntatuma ¢ 063MpoM Ha TO fa je MHAEKC
Koerauctupajyhux 60necT HeraTMBHO Kopenmpao ca 15D cKopoM KBanmTeTa XXMBOTa KO,
nauujeHaTa Kako Ha XemOofujaiu3un, Tako M HaKOH W3BpLUEHe TpaHcrnaHTaumje. MMore u
capafHuuM Cy Yy CBOjOj CTyaMju nMokKasaiM fAa Cy Kof naumjeHata Ha Xemogmjanunsu
Haj3aCTyNn/beHNjU  KOMOpPOWMAMTETW:  apTepujcka  XunepTeHmsuja, wehepHa  6osecT,
KapAmnoBacKynapHa 060/betba, FIOMepPYNOHepUTMC, MoMUMCTMYHa 6onect 6ybpera (11)
(162). Kaga ce nocmartpa KOMOpPOMAWUTET, AOMMHAHTHO je YO4bMBO MPUCYCTBO 60MecTn
KapavoBackynapHor cuctema. Jleyetbe XBb TpaHcnnaHTaumjom 6ybpera y 04HOCY Ha flieyerbe
XeMOAMjaIN30M MOBE3aHO je Ca MarVM PU3UKOM Of, yMMpara W HACcTaHKa HeXerbeHUX
KapaunoBackynapHmx forahaja (184). Jlaywesunh u capagHium yTBpaMnn cy aa ckopo 80%
nauyunjeHata Ha X/ vmMa jefHY Of KapAmoBacKynapHux 6onectu. MoBULLEH KPBHM NPUTKUCAK
nvano je 66% naywnjeHata, a 53% wucxemmnjcky 60necT cpua, AOK je Mefy Hawumm
NCNUTaHULMMA Ha XeMOAMjan3U XUNepTeH3njy nMano 77,6%, a ncxemmjcky 6onect cpua
80,6% ncnutaHuka. M y rpynun naymjeHara ca TpaHcnaaHTUpaHuM 6ybperom xunepteHsuja je
6vna 3acTyn/beHa y BUCOKOM MPOLeHTY (64,9%) (187). MaymjeHTn Ha XeMOoAMjannsn y Halloj
CTyauju vmann cy 3HayajHo Behu 6poj Koersuctupajyhmux 6onectn. Kof fAsa naumjeHTa
3abeneXxeHo je NpuUCycTBO Yak 15 60s1ecTu, a Kog BuLLe of nososuHe 10 nnm BuLe, 0K je 'y
rpynu ca TpaHCniaHTUpaHUM 6ybperom Hajehu 6poj NaumjeHata MMao jedHy wunv [ase
Koersuctupajyhe 6onectn. OBM pe3ynTaTu carflaCHM Cy ca paHuje CrpoBeAeHUM CTyaunjama.
MehyTumM, cTyauja Koja je crnpoBefeHa Yy YjeaukeHUm Apanckum Emupatuma (174)
nokasana je fa CKopo nososuHa (47,7%) 60necHMKa Ha XeMOANjan3n HUje uMmana HUjegHy
APYry XPOHWYHY 60MECT, WTO Ce pa3nMKyje of Hawwux pesyntata. Moryhe o6jallrere
orfiefia ce 'y YnkbeHNUM fa cy UCNUTaHULM Y MPOCEKY CKOPO feceT rognHa mnahu.

CrojaHoBuh 1 capagHuiumM cy y rpynu og 192 nauuwjeHTa Ha Xemoaujanmsn nokasanm
fla TMOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HayajHa HeraTtMBHa Kopenaumja un3Mehy cBa TpU WHAEKCa
KomopbuauTeTa 1 KBasmTeTa Xuneota (142). OBn Hanasmn y ckiagy Cy ca pesyntatuma Hailer
NCTpaXKMBara, KOjU MoKasyjy Aa je Ko o6e rpyne ucnutaHukKa noTtepheHa CTaTUCTUYKK
3HavajHa HeraTMBHa Kopenaumja yKynHor keanmteta Xwusota ca ICED, kao u ca IDS n IPI
ckopoMm. LLITo ce Tnye nojeanHayHuX gomMeHa 15D ckopa KBanmTeTa »XMBOTA, jeno, rosop u
MeHTa/lHa (hyHKUMWja nokasane cy OAYCTBO 3HayajHe Kopenauumje ca CBa TPU CKopa Koju
[e@VHULLY KOMOpO6UAMTET Yy Trpynu nauujeHata Ha Xemoaujanvsu, [OK Yy Tpynu ca
TpaHCnaHTUpaHNM 6yo6perom Huje Ko CTaTUCTMYKKU 3HaYajHe Kopenauumje ca CKopoBuma y

[OMEHUMA CNyxa, Aucarba U npaxmena (142).
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WcnuTuBaHe rpyne 3HauajHO Cy Ce pas3fiMkoBasie M Yy NOrnegy WHAEKca TeXMHe
000/berba. Y rpynu Ha xemogujanusun spegHocT IDS 2 nnu 3 nmano je 47,8% ogHocHo 44,8%
nayumjeHata, a HUKO Huje nmao O, AOK je y Tpynu ca TpaHcnnaHTupaHum 6ybperom 68,8%
nvasno IDS 2, a IDS 0 kux 20,8%.

W y nornegy wnHaekca usnukor owTtehewa WCNWUTMBaHe rpyne Cy Ce 3HayajHo
pasnuKoBasie. Y rpynu xemoaujannsnpaHnx wux 55,2% mnmano je cpeatsn HUBO IPI ckopa, a
4,5%, HajHWKK, [OK je y rpynu ca TpaHcniaHTupaHum 6ybperom 80,5% umano HajHuXu
HMBO (hM3MYKor owiTeherba.

Pe3yntaTu Haller UCTpaxkuBara Takohe Cy nokasanu Aa je y rpynu Ha Xemoamjanmsu
Mann npoueHat oHux (3%) koju cy umanm ICED 1, fOK je HewwTo BULLIE Of NOSIOBUHE M0
ICED 3, wto je Yy carfacHoctu ca nogauMma u3 nutepatype (186). Y rpynu
TpaHcnnaHTupaHmx 55,8% nmano je ICED 1, a 20,8% ICED O.

MpucyctBo Koersauctupajyhmx 60MecTM 3HavyajHO YTUYE Ha KBa/IMTET XKMBOTA
nauumjeHata Ha xemoAmjanmsn. Hanme nokasaHo je ga cy IDS u IPI, He3aBUCHU npeanKTopu
PCS n SF-36 ckopa. NMosehare IDS ckopa 3a jefHY jeAnHNULLY NOBe3aHO je ca CMarereMm PCS
3a 13,2% n SF-36 ckopa 3a 15,2%, a nosehatwe IPI ckopa 3a jeAnHuLYy ca cMarerem PCS 3a
16,1% 1 SF-36 1 3a 17,5% Kof nauunjeHata Ha XpOHUYHOM nporpamy xemogunjanuse (142). Y
CKnafy ca OBMM TBpAHaMa Cy 1 Hawim pesyntatun. Y obe rpyne ncnutaHuka IDS, IPl n ICED
oMM Cy 3Ha4yajHO HeraTMBHO MOBe3aHM ca YKYNHUM 15D CKOpoM, Kao M ca CKOpoBMMa

Beh1He MnojefMHa4YHUX OMeHa KBa/IMTETA XKMBOTA.

5.4. KBa/InTeT XMBOTA

Buwe cTyamja notBpavMno je pa GonecHWUM ca  TEPMUHAIHOM  OYOPEXXHOM
NHCY(ULMJEHLNJOM MMajy NOLWIMjKU KBa/IMTET XuBoTa (25, 147, 148), a lNarenc v capagHUUm
nokasainm cy TO W 3a paHuje CTaaujyme XpOHMYHe OybpexkHe 60MeCTU, Kao U Aa je Nowunju
KBa/INTET XKMBOTA M3paXKeH Beh y TPEeHYTKY OTnounkara Aujanuse (149). Kao npegukropu
noropwara KBaiMTeETa XMBOTA M3ABOjUAM Cy Ce  MWH(namaumja W MpUCYCTBO

KapamnoBacKynapHux 6onectu (149).
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BpenHoctn PCS ckopa 3HauajHO Cy HMXKe KO NauujeHaTa Ha XeMOAMjasin3n Kako Yy
OZIHOCY Ha onwiTy nonynaunjy (25), Tako U y OAHOCY Ha MauujeHTe ca TpaHCnIaHTUPaHNM
oybperom (148). Ca papyre cTpaHe, Kog 60MeCHMKA Ha XemMoaujan3v [JOMEH MEHTa/HOr
3gpaeba u/mnm MCS CKOp HUCY Ce 3HayajHO pas3/IMKOBa/IM Kako Yy OAHOCY Ha OnwTy
nonynauujy, Tako 1 Ha 0cobe Kojuma je TpaHcrnaHTupaH 6ybper (148). WcTpaxusaum u3
XOoHr KoHra cy y cB0joj cTyauju Takohe noTBpaunn 3HadvajHo nowwmju PCS ckop y rpynu
60MecHNKa Ha Xemoamjannsn y ogHocy Ha ocobe 13 onwTe nonynauunje oaroeapajyher nona
n roguHa. Mehytum, 4o6unmn cy U NPUIMYHO HEOYeKMBaHe pesynTarte Aa cy 60/1ecHULM Ha
xemogujanuan umanun 6oem MCS ckop y ogHocy Ha 3apase (188). AyTopu 06jaluHbaBajy 0BO
Maamm  ytuuajem XBB Ha [OMeH MeHTa/HOr 34paB/ba KBa/IMTETA >KMBOTa, 3aTMM jJa
O60NeCHMUM Ha Xemoaujanmsm ca A06pOM  MCUXOMOLIKOM afantauujoM umajy 60sbe
pasymeBaHE€ XMBOTa M 60/be MEHTA/THO 3[paB/be, Kao 1 Apyraynja ovyekmBama (188).

AHanunsa pasnMunTuX LOMeHa KBa/IMTETA XMBOTA KO HalUMX UCMUTaHUKa Nnokasana je
fa cy ofapeheHW OOMEHW KOjU YMHE KBa/IMTET XXMBOTA CTATUCTUYKM 3HAYajHO Pas/iMunTu
n3mehy nauujeHaTa Ha XeMOAujanM3v W TpaHcnaHTaumju. Hawmme, CKOpPO CBU [AOMEHMU,
YK/by4yjyhn 1 OHe Koju ce ofHOCe Ha (hm3nyke, (hM3N0NOLIKE, EMOLIMOHA/THE U HEYPOSIOLLIKE
KOMIMOHEHTE KBA/INTETA XMNBOTA, 60/bE CY U MMajy BPEAHOCTU NPUGAMKHUje jeanHuum (nobap
KBa/IMTET >XMBOTA) KO MauunjeHata KO KOjUX je M3BpLUEHA TpaHchnaHtauuja 6ybpera y
nopeherwy ca naynjeHTMMa KOju Cy Ha Tepanuju XPOHWYHOM XemoAujasim3om. CrmyHe
pesyntate Ao6unum cy u apyrn uctpaxmsaum (126, 189). Tako je rpyna HOBOCaACKUX
nctpaxmeada (126) 3ak/byymna Takohe fda Cy (M3MYKM acnekTM Koju ce npate Kop
nayumjeHata y UWby ogpehmBarba KBa/IMTETA XMBOTA HajMare HapyLleHW KOA nauumjeHarta ca
TpaHCnaHTUpaHnm 6ybperom, JOK Cy KO MauuvjeHata Ha Xemoamjasinmsnm v KOH3epBaTUBHO]
Tepanunju 3HaTHO HapyLLEHM.

AHanm3a pesyntaTa nokasana je fa cy y O4HOCY Ha nauumjeHTe ca TpaHCnIaHTUpaHUM
Oybperom, nauuMjeHTU Ha XemoAaujasi3n UMaan JfIOWMjN KBIMTET >KMBOTA Y MHOIMMM
[OMeHMMa, LUTO je y CKnagy ca nogaumma ns nuteparype (3, 5, 6, 184, 190).

Pe3yntatu Hawe NPeTXOoAHe CTyamje Mnokasyjy [fa je KBaIMTET MOKPET/bUBOCTU KOf
60necHMKa Ha X[, 610 nownju He camo y OAHOCY Ha 3[paBe, HEro 1 y OfIHOCY Ha 06onene of
XunepTeHsmje (191).

Y Halloj CTyanju AOMEH MOKPEeT/bMBOCTM 60MeCHMKa 61O je 3HauajHO 60/bU Y rpynu

TpaHCM/IaHTUpPaHMX y ofHOCY Ha Xxemoaunjanusunpade 0,96 npema 0,79.
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Ckopo 85% nauujeHaTa ca TpaHCMnaHTMpaHWM 6ybperom cmaTpasno je fda UM je
MOKPET/bMBOCT MOTMYHO OYyBaHa [OK je Yy rpynu Ha XeMOAMjan3y TeK HELUTO BULLE Of,
MOIOBUHE M13jaBU/Io fa MoXKe 6e3 noTellkoha fa ce kpehe cByaa, a ckopo 8% faa y Kyhu moxke
Aa ce Kpehe camo y3 Tyhy nomoh.

Pesyntat¥ Haller MWCTpaXuBarwa MOKasyjy [fa KO4 [OMeHa [ucakba o0cobe ca
TpaHCnMaHTUpaHUm O6ybperoM uMmajy 3HauajHO Behu CKOp Yy OfHOCY Ha /eyeHe
xemogujannsoMm. Ckopo 95% 0BUX MauumjeHata HemMa CMeTHUW Npu Aucawy UM ce 3aguile
camMo MPWIMKOM HaropHOr paga wuau cnopra, A0K ce CKopo 12% y rpynu Ha Xemoaujanmsm
3a4uWy 4Yak M Nocne nakwe akTMBHOCTW. Takohe, KBA/IMTET XMBOTA Y AOMEHY [AucCare
3HauvajHo je 60/bK KOf 34paBUX Y OHOCY Ha NauuMjeHTe Ha Xxemoaunjanusm (192).

3a pa3nnky of HaBedeHUX pesynTarta, CTyanja (OMHCKMX UCTpaXkKmBada rnokasana je ga
He MOCTOjU 3HayajHa pasuka y [OMeHy [Aucawa u3melly 34paBMx M nayujeHata Ha
Xemoaujannsun u ca TpaHcnaaHTupaHnum 6yoperom (5).

KBaiMTeT CHa 4eCTO je /IOWIMjU KOA MauumjeHata fedeHUxX Amjannsom. Macymun wu
capafHMUM nokasanu cy fa 86% O60necHMKa NIeYeHUX XeMOLMjaIM30M U MepuTOHEYMCKOM
ANjan30M MMa MO KBJIMTET CHA, & [a JIOWNJU KBINTET CHA MMajy OHW Ha XeMOAujannsu
(192). 3HauyajHa pas3nvMka Kof AOMeHa cnasatba MoCTOju M3MeRy rpyne XemoamjamanpaHnx
naumjeHata 1 3gpasmx. Camo 34,3% naunjeHata y X/ rpynu 6unm cy y cTawy Aa HOpMasHO
cnaeajy y nopefhewy ca 73,4% Yy rpynu 3apaBux KoHTpona (191). Hawe wcTpaxusare
yKasyje fa je y rpynuv nauujeHara ca TpaHChiaHTUpaHuM OyO6perom KBas/IMTET >XMBOTA KOZ
[OMeHa cnaBahba 610 3Ha4vajHO 60/bM Y ogHocy Ha Xb rpyny. Camo jegHa TpehunHa o6onenmx
o XBb Koju ce neye XemoamjannM3om Huje Mmana npobnema ca cnabareM, a CKopo 18%
MOpasIo je Aa y3uMa JIeKOBe 3a CrnaBake, YeCcTO WM PefoBHO, AOK OKO 60% OHMX Kojuma je
TpaHcniaHTupaH 6ybper Huje UMano HukKakeux, a 34,3% wumano je MawuX npobnema ca
CrnaBakbeM.

KBannTeT >XKMBOTa 3a [JOMEH NpaXhera Ce Yy Hawoj CTyAuju 3Ha4yajHO pas/IMKoBao
MMehy MCNUTMBAHWX rpyna naumjeHata. Havme, mauujeHTU Ha XeMOLMjaiu3n UMain cy
NOLWMjN  KBA/IUTET MpaXkmeka Y OLHOCY Ha TpaHCMIaHTUpaHy rpyny nauujeHara, LWTo
noTephyje pesyntare gpyrux uctpaxusaya (5). MNogaun u3 nutepatype Takohe ykasyjy Ha 10
[a naunjeHTn Ha XeMoAuMjan3v Uvajy NoLmnju KBJINTET XMBOTA Y OBOM JOMEHY U Y O4HOCY

Ha 3[paBe NCMUTAHMKE Kao 1 Y OJHOCY Ha OHe ca xunepTeHaunjom (191).
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'y nomeHy yobryajeHe akTMBHOCTM MOCTOjU 3HAYajHa pasfinka y KBIMTETY XMBOTA
XemMoAujannsnpaHnX 1 TpaHcnIaHTUpaHNX nauujeHarta. MNetposuh v capagHUUM nNokasaiu cy
Aa TpehrHa 60necHMKa Ha Xxemoaunjanusum 3asncy og Tyhe Here n nomohu, AoK je Mehy oHuma
ca TpaHcnnaHTUpaHuM 6ybperom Taj npoueHaT Aynsio Mawu. CBaKOAHEBHY aKTUBHOCT 6e3
Telwkoha Moxe 06asrbaT 40% TpaHCnIaHTUpaHNX u camo 4,76% Koju Cy Ha Xemoamjannsu
(6). ¥ Hawoj cTyamju camMo jedHa YeTBPTWHA OOMECHMKA Y TFPynu Ha Xemoaujanusm 6e3
notewwkoha o6as/ba CBOje yobuyajeHe aKTMBHOCTM, Kao LUTO Cy Mocao, CTyaupare, KyhHu
MOCNOBM, aKTUBHOCTM Y CN0G0LHO Bpeme, LOK Y Tpyny ca TpaHCMIaHTMpaHUMm Gybperom
TaKBUX MMa TpW YeTBPTMHe. BpegHOCTM crieumuyHor uHaekca 15D ckopa KeamTeTa
XKMBOTA XemMoaujannsnpaHnx nauujeHata y gomeHy yobuudajeHe aktmBHocTn (0,59), 6une cy
3Ha4yajHO Mare Hero Yy rpynu TpaHcnnaHTupaHux (0,91). Y o06e rpyne BpegHOCTU
crneumnguyHor ckopa 3a 0Baj LOMEH KBa/MTETA XMBOTa 6We Cy Y HeraTMBHOj Kopenauuju ca
roguHama >umBoTa. J1oWwunju KB/IMTET XKMBOTA Y [OMEHY YoOMYajeHUM aKTUBHOCTW Y rpynu
Ha XeMOAMjaIn3n je OYEKMBAH M MOXE Ce Y MOTMYHOCTM 06jaCHUTU HUXOBOM Be3aHoLWhy 3a
YCTaHOBY M BULUECATHOM OHECMNOCOO/beHOWNY 3a 6WMN0 KakBy aKTUBHOCT Ycniefd camor
Tepanujckor npoweca.

KorHutueHu nopemehajy cy LWIMPOKO 3acTyr/beHW Kopf nauujeHata ca XBb y
nopehery ca onwiToMm, 34paBoM nonynaymjom. OBu nopemehaju 3Ha4ajHO YTUYY Ha KBaJIUTET
XuBoTa naumjeHata ca Xbb. Kopg oBuMx nauujeHata fonasn [0 3HayajHOr nobosbliarba
KOrHUTUBHMX (DYHKLMja HAKOH MOYETKa NPUMEHE XeMOLMjan3e UIN HaKOH TpaHchiaHTaumje
Oybpera. VicTpakuBate je MNOKa3ao fa MNOCTOjM 3HayajHO 60/ba O4YYBAHOCT OMLUTUX
KOTHUTUBHMX (hyHKLMja KOA NaumjeHaTa HakOH TpaHcnniaHTauumje 6ybpera y OfHOCY Ha OHe
KOju Cy Ha TpeTMaHy XemoAujanM3oMm. Takohe je nokasaHO pfa uW3Mmelly rpyne
TpaHCMNaHTUPaHUX W 34paBUX WCMUTaHWKA He MOCTOjU 3HAa4yajHa pasnMkKa y OCHOBHUM
KOTHUTUBHUM (hyHKLMjama (193).

Bpnio cnvyHe pesyntarte Koju Ce O4HOCe Ha CTerneH O4YYBaHOCTM MeHTa/lHe (DYHKLMje,
Kao M NpUCYCTBO aHKCUMO3HOCTM W Aenpecunje 3abenexuna je v rpyna TypcKUX UCTpaxusava.
Havme, OHM cy Takofe noTBpaunn Aa je MeHTanHa (PyHKUMja OYyBaHWja KoA nauujeHarta
HaKOH TpaHcnnaHTaumje Oybpera y nopehewy ca NauuMjeHTUMa Ha XemMoAujau3v Wuam
NepuToOHeYMCKOj anjanunsun (194).

3a pa3nMKy of ABe Hanpep HaBefeHe CTyAuje KOje roBope Yy Npuor YnkbeHuum aa je
0YYBAHOCT MeHTa/IHe (hyHKUWMje 6o/ba Kog Th ncnutaHnka, Hawy pe3yntatu rnokasaim cy ga

HeMa 3HauyajHe pasMKe Yy O4YyBaHOCTWM MeHTanHe (yHKumje uamehy XA u Tb rpyne
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nauyujeHata. Y Hawoj MpPeTXof4Hoj CTyauju Takohe Huje MokasaHa pasnvka Yy [LOMeHY
MeHTa/IHe (yHKUMje Kako m3mehy X[ v 3gpaBux, Tako 1 usmehy X4 1 XUnepTeH3MBHUX
ncnmtaHuka (191).

Kog pgomeHa HenarofgHOCTM WM CUMMTOM@, OOMECHMUM Ha Xemoaujanuav umajy
3Ha4ajHO NoLuMje CKOpPOBE, KaKo Y OAHOCY Ha OMLITY nonynauujy, Tako U y OfHOCY Ha 0cobe
ca TpaHcnniaHTupaHum 6yéperom (5, 191). ¥ Hawoj ctyamju 10% 60necHMKa Ha nedverby
XPOHUYHOM XEMOAMja/IM30M oceha TelKy (PM3NYKY HenarofHoOCT, a HUKO 0f 60/ecHuNKa ca
TpaHcnnaHTupaHum 6ybperom. lMpoceyHa BpPefHOCT CKOpa KBa/MTETa XXMBOTA 3a [OMEH
HenarofHoCTX 1 CMMNTOMa 3HauyajHo je Beha y rpynu ca TpaHcnaaHTMpaHum 6yoperom (0,92)
y 0flHOCY Ha rpyny Ha xemogmujanusu (0,77).

[MCUXOMOLWKN CTPec, Koju ce jaB/ba KO OO0NIeCHMKA Ha XPOHWYHOM nporpamy
Xemoaujanumse, YCNoB/beH je, u3Mely ocTtanor, ocehajem 3aBUCHOCTM 0f MalnHe W
MeAMLMHCKOr 0co6/ba, CTPaxoM Of KOMM/MKauuja Be3aHWX 3a BaCKyNMapHW MNpuUCTym,
HeMOryhHOCTU nnaHupawa OyayhHocTu. Hajuehiwle peakumje cy aenpecuja, aHKCMO3HOCT,
Y3HEMUPEHOCT.

JefHa o NpBMX MeTaaHasM3a Koja je aHamsupana pasivky y eMOLMOHAIHOM CTpecy
M NCUXOMOLIKOM 6naroctaky nNpu pasnnMuuTuM 061MuMMa Tepanuje 3aMeHe OybpexxHe
(hyHKUMje ob6jaB/beHa je 2000. roamHe. AyTopu Cy Nnokasain Aa je ycrelwHa TpaHcnaaHTaumja
noBesaHa Ca MarbUM eMOLMOHa/IHMM CTpecoMm U BehuM 6naroctaweM Of Tepanuvje Kako
XeMOANjaIM30M, Tako 1 MEPUTOHEYMCKOM [MjasM30M. Y0oueHa pas/ika MoXe ce npunucaTu
pasnvkama y eMKacHOCTW Tepanuje 3ameHe 6YOpexkHe (yHKUMje, CMarbety KOMMIMKaumja
MeAVKaMEHTO3He Tepanuje W HauMHY >KMBOTA KOjU MNpyxa O0Baj BWA Jleyerba Wn
KapakTepucTukama ogabpaHe rpyne ucnmrtadmka (190).

W gpyrv uctpakusaum rnokasaim cy fa je AenpecUBHO PacrofioXere KoL 60/ecHrKa
Ha XeMOAMnjasn3n 13paxeHuje Hero Kog OHMX ca TpaHCniaHTupaHum 6ybperom (6), a To je
NMOTBPAU/IO W Halle WCTpaXuMBare. Y Halloj CTYAMjU MNOCTOjM 3HayajHa pasnvka usmehy
NCNUTMBAHMX Fpyna Kof [OoMeHa genpecuje. Haume, HELWITO BULLe Of NONOBUHe GOMIECHMKA Y
rpynu TB, ogHOCHO TpehuHe y rpynu X[, yornwTte Huje 6WN0 MNOTULITEHO, TYXXHO HU
[ernpecuBHO. YMEpPEHO W3paKeHe OBe CUMMTOME MMAasio je TpW MyTa Bulle 6OMECHWUKA Y
rpynu Ha xemogujanusu. Mehy TpaHcniaHTMpaHUMm ucnuTtaHuuuma, 1,3% 6uno je seoma
[enpecuBHoO, 0K je y rpynu X[, Takeux 6uno 11,9%. BpefHOCT ckopa KBaMTeTa XUBOTa y
NOMEHY [enpecunje 6una je y HeraTMBHOj Kopenaumju ca roavMHama >XunBoTa KO NauujeHaTta
Ha XPOHWYHOj Xemoaujanusun, a y No3UTUBHOj Kopenauuju ca obpa3oBarbem Kof 0coba ca

TpaHCnaHTUpaHNM 6yoperom.
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pyna 6pasu/ickMx WCTpaXKuBaya pagmna je Takohe Ha NpoLerhuBawy KBaMTeTa
XnBOTa ncnutaHnka ca Xbb v yTBpAnna fa je KBa/MTeT XKMBOTa HapyLUeH KOJ UCMUTaHMKa Y
CBUM CTagujymmma 0Be XpoHu4YHe 6onectn (195).

[Jenpecuja je jeaaH oa Hajuelhnx MeHTaHUX NPo6nema, Kao 1 BaXkaH (hakTop pu3nka
3a NneTa/lHM UCX0[ KofA NaumjeHata Ha anjanuan (124, 196, 197). PaHuje cTyaunje nokasane cy
[ia [ernpecuja uma 3HavajaH ytuuaj u Ha PU3NYK1 1 Ha MEHTA/IHWU acrekT KBa/IMTeTa XUBOTa
6onecHMKa Ha Xxemoujanusn. Hanwve, ctapuje rogvHe XnBoTa U HUBO [enpecuje 3HayajHo cy
noeesaHn ca PCS n MCS ckopom (198, 199). ¥ cTyamju Koja je ucnmtueana noBe3aHOCT
aenpecuje 1 6ona ca KBaIMTETOM XMBOTa Ko 259 6051eCHMKa AeNPeCcUBHN CUMMITOMMU 61N
CY He3aBMCHO W HeratuMBHO nose3aHn ca PCS n MCS ckopom. bon je 6uo npucytaH Kog 72%
6onecHMKa n 6mo je nosesaH n ca PCS n ca MCS ckopom, anu y npunaroheHom mogeny 6on
je 610 He3aBUCHM HeraTMBHM NpeamMKTop camo 3a PCS, ann He n 3a MCS ckop. MehyTtum
NHTEH3MBaH 6071 61O je He3aBUCHW HeraTuBHM npeankTop u PCSun MCS ckopa (199).

BopHuBenn u capagHUUM WUCMUTUBAIN CYy MOCTOjakbe Be3e W3Mehy fenpecuje wu
KIMHUYKUX 1 BMOXEMUJCKUX MapameTapa KO MaumjeHataHa Koju ce Moasprasajy TpeTMaHy
Xemogvjanmze. Y Trpynu nayujeHata ca [Jenpecnjom 3abenexeHa je 3HATHO Makba
KOHLeHTpaunja xemornobmHa, kao n Behe KoHueHTpaumje CRP y nopehewy ca rpyrnom
naumjeHata KOju HUCY MManM KAMHWYKe cumnTome Aaenpecuje. OBM UCTpaXXusBaunm cy
3aK/byunnn fia je Aenpecuja Kog nauumjeHata Ha XemMOLMjav3n UCTOBPEMEHO MOBe3aHa ca
HUCKUM KOHLeHTpauujama XemornobuHa, BWUCOKMM HUBOOM WHMnamatopHor CRP u
NPUCYCTBOM HapyLeHor cHa (200).

"pyna KMHECKUX UCTpaXMBaya rnokasana je Aa YMepeHO KOH3yMupare a/lkoxosa uma
MO3UTUBHO [ejCTBO Ha CMarbere KIMHUYKMX CUMNTOMa fenpecuje M AyLIeBHe NaTke KOf
naumjeHata Ha xemoAmjanusn. TpeTMaH ca epuUTPOMOETUHOM Takohe fenyje Mo3UTUBHO Ha
yMatberwe OBMX CUMMTOMA. Takofe, nocTojafia je W MOMHa pasnuka y 3acTyrn/beHOCTU
6onectn, nNpu 4yemy je AyLeBHa naTha 6wna 3acTyr/beHWja KoL KeHa, LOK CYy CUMMTOMMU
Aerpecuje 6unn 3acTyn/beHNju Kog myLukapaua (201).

Y CcTyauju Koja je yK/byuuna nauujeHTe npe W nocne TpaHchnnaHTauuje 6ybpera
MoKasaHo je fda fenpecuvja M [ylweBHa NaTha 3Ha4YajHO YTUYY Ha KBAIUTET >KMBOTA
nawumjeHara Kako rnpe, Tako U HaKOH TpaHcnnaHTaunje 6yopera (153).

Y CTyavju Koja je npatuna KBIATET >XXMBOTA MaumjeHata JIeYeHUX pasiMumTnm
moganutetuma Aujaimse (XA y KyhHMM ycnoBuma, MNepUTOHEYMCKa Aujannsa U
Xemoaujanumsa y 3ApaBCTBEHUM LEHTPUMA) M HaKOH TpaHchnaHTauuje 6ybpera, nokasana je

aa je noeehawe yKynHor 15D cKopa KBaMTeTa >XMBOTA 3abeneXxeHo camo Kog 57,4%
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nauujeHata Koju cy 6unm Ha XeMOANja/IM3HOM TPeTMaHy Yy MegUUMHCKOM UeHTpy. 15D ckop
KBa/IMTETA XXMBOTa 6MO je HerMmpoMereH Mn noropllaH Kog ucror 6poja naumjeHata (21,3%).
Mobosbluakbe KBaMTETA XKMBOTA KO NaumjeHaTa HaKOH TpaHchnaHtauuje Oybpera
npuveheHo je KoZ [OMeHa BWA@, CraBawa, Mpaxmerna, yobuyajeHe akTUBHOCTU, MEHTa/HE
(hyHKLMje, HeNnaro4HOCT! 1 CUMNTOMa, enpecuje, BUTATHOCTU U CeKCyaslHe aKTUBHOCTU, 0K
je noropLuarbe npumMeheHo Kof fomeHa AyweBHe nathe (5). MNpy ToMe Make BpegHOCTU 15D
CKOpa Hucy Owne noBe3aHe ca rofuMHama >KMBOTA WCMWUTaHWKa, MOLASIMTETOM [unjasinze,
BPEMEHOM TMPOBEAEHUM Ha [AWjann3n, BPEMEHOM HAKOH TpaHcniaHTauuje Oybpera wu
etnonornjom XBb. OBO cyrepuile Aa Mako je TpaHCniaHTaumja y BehnHu cnyyajeBa Hajoosba
Tepanuja 3a naumjeHte obonene og Xbb, nporpecuja Koerauctupajyhux 6onectu 3ajegHo ca
noTeHUMjalHO MOryhnm MeaMUMHCKMM WM MCUXOMOLWKMM npobieMuma (Kao LTO Cy e(heKTy
MMYHOCYIpPEeCUBHe Teparuje n cTpax 0f rybutka TpaHCniIaHTMPaHOr opraHa) MoXKe 0cnabuTtu
KBanmTeT xusorta (5).

HakoH TpaHcnnaHTauuje 6ybpera 3Ha4ajHO ce Mo6O/bluaBa KBA/IMTET XMBOTa KO[
fomeHa BuTanHoctn (5), WITO je Yy CKnagy ca HawuMm pesyntatmma. Hamme, y Hawem
NCTpaxmBamwy, oKo 70% naumjeHarta ca TpaHCniaHTMpaHUm 6ybperom oceha ce 3gpasuM ©
BUTA/IHUM, 33 pa3/IMKy Of nauujeHata Ha XemoAujanusu, rge ce Tako oceha camo 1/4
naumjeHara. XemoanjanmsnpaHa rpyna naumnjeHata nmana je 3HadajHo marby BPeAHOCT cKopa
KOZ, OBOI JOMeHa KBa/IMTETA XMBOTA Y Nopefery ca TpaHCNIaHTMPaHOM FpyrnoM nauujeHara.
[Opyre ctyanje Takohe cy nokasane fga y nopeferwy ca onwTom nonynauujoMm rpyna X[
nawumjeHara je MMa 3Ha4ajHo noLnje BPeAHOCTU KOA AoMeHa BuTanHocTu (191).

Y X[, rpynu KBaIMTET XXMBOTA KOA [OMEHa CeKCyasiHe aKTMBHOCTU MO3UTUBHO je
noBesaH ca 0b6pasoBarbeM U MPUXOAMMA, & HEeraTvBHO Ca rofvHamMa >XWMBOTa U PafHUM
cratycoM. HajHMXu CKop 3a 0Baj [LOMeH 3abeneXkeH je y rpynu neH3noHepa, LUTO ce
BEepOBaTHO MOXe o06jacHUTM Takohe yTuuajeM roguvHa. Y T[pynyu nayuwjeHata ca
TpaHcnnaHTUupaHuM 6ybperoM 0Baj AOMeH KBa/MTeTa XXMBOTa HeraTMBHO Kopenupa ca
roguHama XmuBoTa U ynoTpebom asikoxona, aiv je CTeneH 3HayajHOCTV Behu 3a rogviHe
XuBOTa.

PesangyanHa (yHKUMja Oybpera, Kao U epeKTUNHa AUCHYHKUMja NpeacTas/bajy [Ba

3HayajHa napameTpa KOju YTMYY Ha KBa/IMTET XMBOTA NauujeHata Ha xemogmjanusn (202).
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WcnutmeaH je yTuuaj TpeTmaHa 3ameHe OYybpexkHe (yHKUMje Xemoamjannsom wu
NMepuTOHEYMCKOM AMjann3oM Ha NnojaBy epekTusiHe AUcyHKuMje Kog 52 naumjeHTa ca Xbb.
Y 0BOj CTyauju notBpheHO je fAa je epekTuUNHa AMCHYHKLMja jako pacnpocTparbeHa Yy
nonynaymju UCnMTaHKa Koju cy Ha caMOM MOYeTKY TpeTMaHa xemogujannsom (203).

Bpno cnunuHe pesyntate gobwna je M rpyna OpasuiCKMX WUCTpaxuBaya Koja je
NOTBPAWIA [a je epeKTU/IHA AMCHYHKUMja LUMPOKO 3aCTyrn/beHa KO MyLUKapaua Koju Cy Ha
TpeTMaHy Xemopujanm3oMm. EpekTunHa AuciyHKUMja je He3aBMCHO MoBe3aHa ca crapowhy
nayujeHata, TPEHYTHOM yNnoTpebom asikoxona, Kao U LyroTpajHOM ynoTpe6om askoxona (Y4ak
M KOA OHMX MaumjeHaTa KOju ra BuWLIE HE KOPUCTE), HWKMM HMBOOM 00pa3oBama,
AnjabeTecom 1 KOpPOHapHOM AnChyHKUMjom (204).

Pesyntati Haller UCTpaxuBara Mokasyjy fa Cy Yy rpynu Ha Xemoaujainiv HajHuxe
MPOCeYHe BPefHOCTM CKOPOBA KBa/IMTETa XXMBOTA OW/e Yy AOMeHMMa CeKCyasiHa aKTMBHOCT
(0,54) n yobuuajeHa aktmHocT (0,59). JegHa yeTBpTMHA Anjann3mpaHnX 601ecHMKa cMaTpa
[ia M HUXO0BO 34PaBCTBEHO CTake NOTMYHO OHeMOryhasa CeKCyaiHy aKTUBHOCT.

Oco6e nocne TpaHcnnaHTaymje 6ybpera Mory uMatu pasnnumte npobneMe y OMeHY
CeKCya/lHOI (DYHKLMOHUCaka Koje n3mely octanor Mory GuTh noBe3aHe M Ca HEXEerbeHUM
eeKTMMa NleKoBa, Kao LITO CYy MMYHOCYNpecuMBHa Tepanuja WM fIEKOBU 3a Jleyere
MOBULLIEHOr KPBHOI NPUTUCKa Un genpecuje. MapTn 1 capagHULUM UCTakKu Cy 3Hayaj 0BOr
npobseMa M HeOMXOAHOCT MO6O/bLUAKkA efyKalnje naumjeHaTa y UMby nobosbluawa 0BOr
[OMeHa KBanuTeTa XusoTa (205). Y Hawoj ctyanju oko 80% TpaHCniaHTUpaHUX nauujeHarta
cmarpa [ja hUX0BO 34pPaBCTBEHO CTakbe YOrLITE He YTUYEe HEMOBO/bHO Ha HUXOBY CeKCYasiHy
aKTUBHOCT.

Hawwn pesyntatm cy nokasaiw pga cy y Tb rpynu HajHWke BpefHOCTM CKopa
KB/IMTETA XKMBOTa 3abeneXxeHe Yy [OMEHMMA [ucCawa W AYLWEeBHe naThe, Maja Ccy OBe
BPELHOCTW UNaK 3HayajHo Behe 0 OHMX Y TPYnun Ha XeMoAujannsn. Tpu YeTBPTMHE ocoba ca
TpaHcnaaHTUpaHUM G6ybperom yonwite Huje 6uno y3HeMUpPEHO, HareTo HN HEPBO3HO, [LOK je
BeOMa Y3HEMUPEHO, Haneto WM HepBO3HO 6mno 1,3% 6onecHMKa ca TpaHCMIaHTUPaHUM
6ybperom 1 Yak NpmMoMXHO 12% 60MECHMKA Ha XEMOANja/IN3K.

O6e ncnuTMBaHe rpyne MMase Cy BUCOKE BPeAHOCTM CKOpOBa KBa/MTETa XMBOTA Y

[OMEeHUMa jena, roBopa, Buaa v MeHTasIHe (hyHKUN]e.
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Mehytum, pesyntatv CTyauje MokKasam Cy Aa Cy MOKPeT/bMBOCT, CNyX, Aucarbe,
CnaBare, NPaXHeHe, CNOCOOHOCT 0baB/barkba YOOWMYajeHUX aKTMBHOCTWU, HENarogHoCT U
CUMNTOMMU, fenpecuja, AyLIeBHa NaTha, BUTA/IHOCT M CeKCyaslHa aKTUBHOCT 6U/IM 3Ha4ajHO
O4YyBaHMjM KO MaumjeHarta Kojuma je TpaHCniaaHTMpaH 6yoper y O4HOCY Ha naumjeHTe Koju
Cy Ha Xemofujanm3n. 3a pasnuKy Of HaBeAeHUX [OMeHa, [OMEeHW BWAa, jena, rosopa U
MeHTa/IHe PyHKUKje 6unum cy nogjefHako ovyBaHu y 06e rpyne nawmjeHara.

cTpaxkmBarba Cy Mokasasia fa nauujeHTU ca TpaHChniaHTUupaHuM Gybperom umajy
60/bU KB/ITET XKMBOTA Of, OHUX HA XEMOAMjann3un, anv NoWnju Hero onwwita nonynauuja (5,
6, 206), WTO ce MOXe 06jaCHATM KapaKTepucCTMKama nauujeHata Koju cy ofabpaHu 3a
TpaHcnnaHTauujy. M3mehy octanor, To cy Mnahe ocobe, Koje MMajy Mare Koerauctupajyhumx
60n1ecTu, WTO je y CKNafy ca Hawum pesynrtatmma.

MakcumanHy BpefgHocT 15D ckopa nmano je camo 4,5% 60/1ecHMKa Ha XeMOoAnjan3m
N ckopo 17% 60necHMKa ca TpaHcnaaHTMpaHuMm 6yoperom. Joww Behy pasnnky 3abenexxusn
cy MeTpoBrh 1 capafHULM Y CBOM UCTPaXXMBakby Y KOMe KBa/IMTET XMBOTA Kao BeoMa fobap
oueryje ckopo 30% 60necHMKa ca TpaHCcniaHTUpaHuMm OybperoM, a HujedaH Ha
XeMOAMjan3n, LWITO MAe Y NPUIOT YMHEHMUW [a pasfike Yy KBaJIMTETY XXMBOTA MOry
3aBUCUTU 1 Of TPETMaHa y pas/iMunTuM AnjaIM3HUM LeHTpuma (6).

CTtyamnja Koja je ucnvTuBasa KBaMTeT XKMBOTa npumeHom 15D ynuTHuka Kopg 356
6onecHMKa ca TpaHCnaaHTUpaHUm O6ybperom, 104 Ha Xxemoaujanmuan wn 186 Ha
NepMTOHEYMCKOj Anjanv3n nokasana je ga je 15D CKop KBa/iMTeTa XMBOTa 3HayajHO Behun y
rpynu 60/ecHMKa ca TpaHCraaHTUpaHuM 6yOperoM Yy OLHOCY Ha rpyny Ha Xemonujainzun
(0,94+0,011; npema 0,57+0,22) (158). Pe3yntaT Hawe cTyauje Takohe nokasyjy Behe
BPeAHOCTM Y rpynu TpaHcnnaHtTupaHux (0,92+0,009; npema 0,78+0,15), anun je y Hawoj X/
rpynu mcnutaHnka fobujeH Behn CKop KeBanmTeTa XmBoTa. MNpPeTXofHO LuTupaHa CTyauja
cnposgeHa y Typckoj nokasana je v fa je 3af0BO/bCTBO MauujeHaTa ca TpaHCMIaHTUPaHUM
6ybperom 3HavajHo Behe, Kao M fa MOCTOjU NMoBe3aHOCT M3Mehy 3a40BO/bLCTBA M KBa/IUTETA
XuBota (158).

Y Hawoj rpynu nauujeHata Ha xemogujanmsan ykynHu 15D ckop 610 je nosesaH ca
roguHama >vBoTa, pagHUM CTaTyCOM, KOHLEHTpauUMjoM XemornobrHa nu KpeaTmHMHA, Kao U
IDS, IPI n ICED, f0K cy ce Kao He3aBMUCHU NPeAnKTOpU KBaJINTETA XXMBOTaA NnpoLerweHor 15D
CKOpPOM W3ABOjUAM Yy TPYNu Ha Xemoaumjanusu rofguHe xwusota u ICED ckop Koju cy

y4YecTBOBa/IN Y AeuHucarwy BpeaHocT 15 D ckopa ca 49%, ogHocHO 39%. MoguHe XumBoTa
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Cy KOA nauujeHata Ha Xemofmjaninsn busne jeduHN He3aBnCHU NpeauKTop Kako PCS, Tako u
MCS y uctpaxuamny Koje cy cnposenu "epMmuH-Ietposuh n capagHuum (25).

Y rpynv naumjeHata ca TpaHCMaHTUpaHuM OyObperom rokasaHa je MoBe3aHoCT
n3mehy ykynHor 15D ckopa v rogmHa XXmBoTa, pagHor ctatyca, kao 1 IDS, IPI n ICED, a kao
He3aBMCHM NPeAUKTOpY KBaJIMTETa XMBOTA MpoueweHor 15D ckopom K3A4BOjuUIM Cy ce Y
rpPynu TPaHCMIaHTUPaHUX FTOAMHE XMBOTa, pagHu ctatyc n ICED ckop, Koju Cy y4ecTBOBa/N
y AemnHucary BpegHocTn 15D ckopa ca npubnmxHo 24%, 20% ogHocHO 35%.

Hajsehmn 6poj cTyavja Koje Cy WCMMTUBANE KBa/IMTET >XMBOTa OONECHMKa ca
TEPMUHATTHOM BYOPEXXHOM MHCY(PULMjEHLMJOM CY CTyAMje Mpeceka, a 3HaTHO je Makbui 6poj
MPOCMEKTUBHUX CTyAMja Koje Cy npatuie nauujeHTe kpahe wunv LyXe Bpeme U nopeguse
HMXOB KBa/IMTET XXMBOTA AOK Cy OMAM Ha Anjann3n U nocne ypaheHe TpaHcnnaHTauuje
Oybpera. Pe3yntatu 1 jeqHUX 1 APYrnx ykasyjy Aa je TpaHchnnaHTauunja yapy»xeHa ca 6o/bum
KBA/IMTETOM XKMBOTA Y OHOCY Ha XeMOAWjann3y, LUTO je Y CKnafy ca HalmMm pesyntaTuma.

Y CTyauju Koja je UCnuTUBaIa KB/IUTET XMBOTA NaumjeHata HakoH Tpu, O4HOCHO 12
MeceLM Of TpaHcnaHTauumje 6ybpera, y 04HOCY Ha nauujeHate Ha NepUTOHEYMCKOj Anjainszu
N Xemoamjannsn nokasaHo je fa naunjeHTu nocne TpaHcnnaHTaumje 6ybpera nvajy Hajoossm
KBA/IMTET >KMBOTA, a Ha Xemoaujanusn Hajowmnju. KBaMTeT >XMBOTa MauumjeHatra ca
TpaHCNaHTUpaHNUM 6y6perom Hmje ce 3HauyajHO Pa3/IMKOBAO HaKOH 3 Meceliay ogHocy Ha 12
meceun nocne TpaHcnnaHTauuje (173).

Kako cy cTyauje nokasasne fa je KBIATET XWBOTa 3HayajaH NPeAvKTOp puUsuKa of
CMPTHOI MCX0Aa Kao W Xxocnutasmsaumje Kog O0MecCHMKa ca XPOHUYHOM  OYOpPerKHOM
6onewhy, 6unNo0 61 3HauyajHO PeAOBHO UCMUTMBATU KBAIMTET XXMBOTA OBUX OONMECHMKA, LUTO
6V NMomorno ga ce yTBpAe He camo GMOMOLLKK, BEh M MCUXocoumnjanHn (hakTopu Ha Koje ce
MOXXe [le/IOBaTN Kako OU ce yHanpeano KB/IMTET XMBOTa OBMX MauujeHara.

KBannTeT »XMBOTA 3Ha4ajHO je MoBe3aH ca KAMHUYKUM MCXOLOM KO naumjeHata Ha
anjanusm (143). Kako cy BehnHa npoBefeHnX CTyauja 0 KBa/IMTETY XKMBOTA 3anpaso CTyauje
npeceka, OHe HUCY MOT/ie OArOBOPUTU Ha NUTake Aa /in je Be3a n3mehy KBasmTeTa X1BoTa u
HEXerbeHNX ncxoaa KaysanHa. Anmn 6e3 063upa Ha TO Aa 1 je OBa Be3a Y3POYHO MnocneamyHa
WNN HWje, KBUINTET XXMBOTA MOXE MOCNY>KUTU Ka0 CEH3UTUBHW WHAMKATOP MOCNeLNYHOr
mopbuanTeTa U MopTasmTeTa. byayha nctpaxunsara Tpebaso 61 ga fOMPUHECY MOjallbery
0BOI NUTaka UCTPaXXyjyhn (hakTope y Be3n ca KBUIMTETOM XXMBOTa KOjU Ce Metbajy TOKOM
Avjannse 1 yTuLajem TakBUX MPOMEHa Ha pU3MK Of Xocnutanmsauunje n ymuparwa. OBo 61
MOMOINO0 NakLeM WAEHTU(NKOBaY MauujeHaTa Koju Cy Yy BUCOKOM PU3MKY 32 HEXeSbeHU

“cxXop 1 npefysvimatby HeONXOAHMX Mepa 3a NOoBOsbLUAHKE MCXOAA NeUetsa.
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Y TOM UWbY HEONXOLHe Cy HOBE NPOCMEKTUBHE CTyauje Koje 6w npatune egekTe
ofpeheHNX akTUBHOCTM Y Lu/by Mobosbliakba MojefuHUX [OMeHa KBa/lATeTa XKMBOTA, Kao
LUTO CYy CeKyHAapHa npeBeHUMja (pakTopa pu3snMKa, NcuxocouujaiHa noapLika, edykauuja,
(hm3nyka akTMBHOCT. OcuMM TOra, MOTPebHO je UCTPaXWUTU W 3 NN HUXOBO NOOO/bLUAHE
[0BOAN [0 nobosbluakba YKYMHOr KBa/MTeTa XXMBOTa W Aa NN Te WHTepBeHUMje Koje
yHanpehyjy KBaMTET »XMBOTa Takohe M CHWXaBajy pU3MK Of ymupara U Xocnutanusauumje
mefly naumjeHTMMa Ha Aujanusn. llocnefwuX roguHa ce UCTUYe 3Havaj KOHTposiMcaHe
(hM3nMyKe aKTMBHOCTU KoL 6OfecHMKa y TepmuHasHOM ctagujymy XBB, a y uumby
nobosbllarba KBINTETA XKMBOTA, CMakbera pusnKa of, KapLMoBacKynapHOr KOMopouauTeTa,
60/be KOHTPOME KPBHOI NpUTUCKA W [AujabeTeca, CMamewa WH(pNamauuje v noseharwa
eHZ0TeNHe PyHKUnje.

Y3umajyhm y 063uMp fga noctoju 6/1Mcka NnoBe3aHOCT Jernpecuje M nokasaTesba
KBa/IMTETA XMBOTA, MPUXBAT/LUBO je MULL/beHE Aa he YCNewHO feYere Lenpecunje Kog 0BUX
nauujeHara gatv yHanpehemwe HhUXOBOI KB/IMTETA XXMBOTA. Y MPaHCKOj CTyauju u3 2015.
rogvHe WCMNUTMBaH je 3Hayaj YyTuuaja NCUXOCOUMjasTHOr CaBeToBakba Ha Aenpecujy wu
[yLIeBHY naThy. Pe3yntatu oBe CTyAuje MokKasaiv Cy fa NCUXOJIOLIKO CaBeTOBaHe YTuye
3Ha4YajHO Ha CMarbere CUMMTOMA Aerpecuje, M He U Ha CMamere CMMMNTOMA AYyLleBHe
natre (207).

Wmajyhu y BUAY MYNTUAUMEH3NOHASHM YTULA] Pa3IMunMTUX (PakTopa, Kao LITOo cy
KOMOpPOMAMTET, MasHYTpuumja, AUCHYHKLUMjE MMYHCKOr CUCTeMa, OpayHO CTarbe, pafiHu
cTatyc, O[LHOC Ca 34pPaBCTBEHUM CUCTEMOM, AWMjaIU3HUM jeAuHULaMa, ocurypasajyhum
[PYLUTBOM, MOPOAMLOM, Kao M eqpeKToM MOoNMMeAMKaMeHTO3He Teparnuvje Ha naumjeHToBY
nepuenuunjy 3apas/ba, NIOTMYHO je MPeTnocTaBuTy Aa he WHTepBeHUMje (DOKycupaHe Ha
ncuMxocouujasiHe napameTpe AOHETW BuMle pesyntata Yy MNPOMEHM KBaIUTETA XKUBOTA
MoBe3aHor ca 3[paB/beM KOJ MauujeHata ca XpoOHWYHOM GybpexxHOM 6onewhy. Y cknagy ca
OBVIM CYy pe3ynTaTtu UCTPaxXmBara Y KOMEe je MpYMereHO MCUXOMOLLIKO CaBeTOBakbe Y OKBUPY
Kora cy nayujeHTuma fata BepbaiHa 1 nucaHa ynyTcTBa 3a CnpoBohewe ofpeheHor pexrma
ncxpaHe, (U3NYKe akTMBHOCTM, MPOMEHE >XUBOTHOP CTWMA, 3Hayaj PefoBHE Aujannse U
KOHTpone 6onectn. Kog naumjeHata M3 rpyrne KOA KOje je MNPUMEHEHO MCUXOMOLKO
CaBeTOBarbe [OLMO je 40 Mobosbluara Y KB/IMTETY XKUBOTA, KAKO YKYMHOI CKOpa KBaMTeTa
XKMBOTa, TaKo 1 NojeanuHadHnx gomeHa (208).

Takohe, CTyamje Koje Cy cnpoBedeHe Y pas3BMjeHMM 3em/baMa, rfe je CaBeTOBame

nauujeHata o6aBe3HO, MoKasasie Cy Aa CaBeTOBakb€ NauyjeHaTa 4oBoau 40 6orber onuiTer
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3[1paBCTBEHOr CTakba, Beher MoLIToBatba TepanmjckuxX npoLeaypa U Ja CMakbyje TPOLLIKOBE

3[paBCcTBeHOr 36puntasarba (209, 210).
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6. 3SAKJbYULIU

Ha ocHoBy pe3ynrara Mory ce u3BecTu cienehu 3akpyunu:

= KBajureT )XKMBOTA XEMO/IMjATM3UPAHUX TalljeHaTa 3Ha4ajHO Ce PAa3IUKOBAO Y OJHOCY
Ha TPpyIy TPaHCIUIAHTHPAHUX.

= MakcuManHa BpeaHOCT YKymHOT 15D ckopa KBajauTeTa KHMBOTA 3a0€JIeKeHa je camo
kong 3 (4,5%) mnanujenta Ha xemomwjammsu u 13 (16,9%) mnanujenara ca
TpaHCIUIAHTHPAHUM OyOperom.

= [Ipoceyna BpenHoct ykynHor 15D ckopa kBanuTeTa >XKHMBOTa KOJ MallMjeHaTa Ha
xemoaujam3u ucHocwia je 0,78+0,15 mpema 0,92+0,09 konmka je 3a0enexeHa KoJ
naiyjeHaTa ca TpaHCIIaHTUpaHUM OyOperom.

* lcnutuBaHe rpyne CTaTUCTUYKU Cy C€ 3HA4yajHO pasjiukoBajie y ckopoBuma 11
MOjeIMHAYHUX JOMEHA KBAJHUTETa XHBOTA: MOKPETI/BHBOCT, CIyX, AMCAIE, CIIABAILE,
MpaXmbeHe, yoOnyajeHe akTHBHOCTH, HEJIaroJHOCT ¥ CUMITTOMH, JICTIPECH]ja, TyIIeBHA
NaTHa, BATATHOCT U CEKCyalHa aKTUBHOCT.

* CraTUCTMUKM 3HAauyajHa pa3jiuka HUje 3alelexeHa caMO y CKOpoBHMa 4 1oMeHa
KBJIUTETA )KUBOTA. BUJ, €10, TOBOP U MEHTAIHE (PYHKIIH]E.

= HajBume moroheHn TOMEHH KBajauTeTa XMBOTa y XJI rpynu mamujeHata Owid cy
CeKCyaJlHa aKTUBHOCT M yOOMYajeHe aKTUBHOCTH, a Y I'pYNH TPAHCIUIAHTHPAHUX —
JIOMEH JTucama.

* JlanujeHTH Ha XeMoAWjanu3u OWIM Cy cTapuju, ca BehuM mpuxoauma U BUILIE Cy
KOH3yMHPAJU aJIKOXOJ M yBaH.

= V rpynu nanyjeHata Ha XeMOJHjaJIU3HU KEHE Cy MMaJie JIOIIH]jH KBAIHUTET KHBOTA y
nopehemy ca Mymkapuuma.

* JlpucyctBo M TEXMHA KOMOpPOMAWTETa 3HayajHO cy Behum kox OosecHUKA Ha
XEMO/IMjaJIM3H, Y OTHOCY Ha OHE Ca TPAHCIUIAHTHPAHUM OyOperom.

= V rpynu margjeHata Ha XeMOJHjaJIU3u TOKa3aHa je TMO3WTHBHA KOpeJallhja YKYITHOT
CKOpa KBaJIUTETa XHBOTA ca TOAMHaMa XHMBOTA, PaJAHUM CTaTyCOM, KOHIIEHTpalujama
XEeMOTJIO0MHA U KpEeaTHHHHA, a y TPYIH NalKjeHaTa ca TpaHCIUIaHTUPaHUM OyOperom
caMmo ca rofMHaMa JKUBOTa M PaJIHUM CTaTyCOM.

= [lpucyctBo KOMOpOMIUTETA HETATUBHO j€ NMOBE3aHO Ca YKYITHUM KBaJUTETOM KHBOTA,

Kao U ca BehuHOM MojelMHaYHUX JOMEHa y 00€e rpyIe maiujeHara.
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Y rpynm manujeHata ca TPaHCIUIAHTUPAHUM OyOperomM HHje MOCTOjaja IMOBE3aHOCT
MOjeAMHAYHUX JIOMEHa KBaJHTETa JKMBOTa ca 4 HMCIUTHBAHA IapaMeTpa — IIOJIOM,
nymewmeM, BMI u CRP, a y rpynu Ha Xxemoaujanusu ca 5 mapameTapa — MyLICHEM,

BMI, konnieHTpanujom andyMruHa, KOHIIEHTpaIyjoM Tiryko3e u Kt/V.

HesaBucHN mpenuKTOpH KBaIWTETa KUBOTA KOJ MalyjeHaTa Ha XeMOJHWjali3u Omim
cy romuHe kuBota mnamujeHara u ICED ckop, a kox manujeHata ca
TpaHCIUIAHTHpaHUM OyOperom rojauHe *HBOTa MamyjeHara, 3amnociemne u |ICED ckop.
KBanurer >kxMBOTa MaIyjeHaTa Ha XeMOJANjaIM3H j€ CTATUCTHYKU 3HAYAjHO JIOUIHjH Y
OJJHOCY Ha TpyIy ca TpaHCIUIaHTUpaHHUM OyOperom. Ha ocHOBy TOra Mmoskemo
3aKJPYUUTH Jla JIeUeHhe TpaHCIIaHTanujom OyOpera omoryhaBa O0JbM KBaJIHUTET

s)kuBoTta obonenuma ox Xbb.
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Mpwvnor 1

YMNTHWK (nonyHaBa nauunjeHT)

MowToBaHu npea Bama je ynuTHUK Koju uma unrb, ga carnega KBAJIUTET XXKMBOTA. buhe
YyNOTpPeb/beH NCK/bYYMBO Y HAYYHE CBPXE.

Morumo Bac ga nadk/bMBO MpounTaTe NUTame, a OHfja fa [onulieTe TBPAwY Koja
ofparkasa Ball cTas.

JaHawby jaTym :

1. Nme u npesnme :

2. [on:

3. FognHa pohetrba :

4. O3HauyMTe Ball HajBMLLIM CTeneH obpasoBara
OCHOBHa WKona ____
3aHaT (3roavHe) __
cpeatba Wwkona (4 rognHe )
BuLIa/BMCOKa wkona (VI cTeneH)_____
thakynTeT ____
macTepr ____
marmcTap____
LOKTOp

oCT a0

5. PagHu cTaTyc : 3anocneH He3anoc/neH NeH3noHep ocTano

6. bpoj ocobay gomahmHcTsy : 0 1 2 3 4 5 __

7. bpayHo cTawe : ybpaky ___  passefleH/a___ Yy 3ajeaHuum ___
cam/cama___ yposau/vua
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8. MNMpumatrba no unaHy gomahmHcTea: 40 10 xumaga o411 - 20 xum. ___
0421 - 30 xum. . of 31-40 xum.. . npeko 40 xvmwaga
9. [a nn 6onyjeTe 0f HEKEH Apyre XpOHUYHe 60/1ecTN? ___, ako A HaBegMTe 0
Koje

10. da nn nywnTe? ___

11. [Oa nn KoH3ymupaTe asikoxon?

XBANA
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